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Wstep

Czy kiedykolwiek zastanawiata$ si¢, co naprawde
mysli mezczyzna? Co kryje si¢ za jego milczeniem,
krotkimi odpowiedziami, niewypowiedzianymi
stowami? Czy miata§ momenty, w ktorych czutas,
ze nie mozesz go do konca zrozumie¢, ze jest jak
zamknigta ksiega, ktorej nie da si¢ tak tatwo
otworzyc¢?

Jesli tak — nie jeste$ sama.

Mgzczyzni nie mowig o wszystkim, co czuj3.
Czesto nawet nie dlatego, ze nie chca, ale dlatego,
ze nie potrafia. Swiat nauczyt ich, Ze musza by¢
silni, odporni, niewzruszeni. Ze okazywanie emocji
jest ryzykowne, ze zbyt duza otwarto$¢ moze zostaé
wykorzystana przeciwko nim, ze bycie
,prawdziwym me¢zczyzng” oznacza radzenie sobie
ze wszystkim samemu.

Ale to nie znaczy, ze nie maja uczuc.

Prawda jest taka, ze w ich glowach i sercach dzieje
si¢ znacznie wigcej, niz moglabys przypuszczac.
Maja Igki, ktorych nie wypowiadajg na glos.
Przezywaja chwile samotnosci, nawet bedac
otoczeni ludzmi. Pragng bliskosci, ale bojg sig,

ze okazg si¢ ,,zbyt wrazliwi”. Czasem chca
romantycznych gestow, ale nie wiedzg, jak zostang
odebrane. Potrzebuja wsparcia, ale nie chca o nie
prosic.

Ten e-book jest po to, by pokaza¢ Ci, co naprawde
kryje si¢ w megskim umysle i sercu. Nie znajdziesz
tu bajek o ksigzetach na biatych koniach, ktérzy
zawsze wiedza, jak postgpowaé. Znajdziesz za to



prawde — czasem niewygodna, czasem zaskakujaca,
ale zawsze szczerg.

Dowiesz si¢, dlaczego mezczyzna czasem milczy,
kiedy oczekujesz odpowiedzi. Dlaczego nie zawsze
pamigta szczegoty, ktore dla Ciebie sg wazne.
Dlaczego boi si¢ porazki bardziej, niz kiedykolwiek
przyzna. Dlaczego czasami czuje si¢ samotny,
nawet w zwigzku.

A przede wszystkim — dowiesz si¢, jak go naprawdeg
zrozumiec.

Bo jesli czytasz ten e-book, to znaczy, ze chcesz
wiedzie¢ wiecej. Ze nie zadowala Cig
powierzchowna relacja. Ze chcesz by¢ kims, komu
Twdj mezczyzna moze zaufaé — kims§, przed kim
nie musi niczego ukrywaé, kims, przy kim moze
by¢ w pelni soba.

A kiedy dasz mu to poczucie bezpieczenstwa —
zobaczysz, jak wiele ma Ci do zaoferowania.

To nie jest poradnik o tym, jak manipulowac
mezczyznami. To nie jest zbior trikow na to, jak go
,0sW0i1¢” 1 zmusi¢ do otwartosci. To droga do
prawdziwego, gltebokiego zrozumienia.

Jesli jestes gotowa na t¢ podrdz — zaczynajmy.



Jestem bardzo wrazliwy na
dotyk, bardziej niz moglabys

przypuszczac

Mogltbym udawag, ze jest inaczej. Mogtbym
sprawia¢ wrazenie kogos$, kto traktuje dotyk jako
co$ marginalnego, kto jest odporny na czutos¢,
kto nie potrzebuje subtelnych gestow, by czuc¢ si¢
kochanym. Ale prawda jest inna. Jestem o wiele
bardziej wrazliwy na dotyk, niz mogtoby Ci si¢
wydawac. I cho¢ pewnie nigdy tego nie powiem,
to kazda, nawet najmniejsza forma dotyku ma dla
mnie ogromne znaczenie.

Nie chodzi tylko o seks. Nie chodzi o namigtnosc¢.
Chodzi o te drobne gesty, ktore sprawiaja, ze czuje
si¢ bezpieczny, doceniony, ze wiem, iz jestem kim$
waznym dla Ciebie. Chodzi o to, jak lekko muskasz
moja reke, gdy przechodzimy obok siebie. O to, jak
przypadkowo zahaczysz o mojg dlon, kiedy siedzisz
obok mnie. O to, jak ktadziesz glowe na moim
ramieniu w kinie albo jak poprawiasz mi koszulg,
myslac, ze robitas to zupetie odruchowo.

To wszystko buduje co§ we mnie, czego nie potrafie
opisa¢ stowami. Moze to poczucie przynalezno$ci?
Moze bezpieczenstwo? Moze swiadomos¢, ze
jestem zauwazany 1 potrzebny?




Nie zdajemy sobie z tego sprawy, ale me¢zczyzni sg
bardzo spragnieni dotyku — tylko, Ze nie umiemy si¢
do tego przyzna¢. W $wiecie, w ktorym od matego
uczono nas, ze mamy by¢ silni, ze mamy
kontrolowa¢ swoje emocje, ze nie mozemy
pozwoli¢ sobie na nadmierng czutos¢, nauczyliSmy
si¢ chowac to pragnienie.

Ale ono jest.

Gdy przytulasz mnie w momencie, w ktorym
najmniej si¢ tego spodziewam, co§ we mnie
topnieje. Gdy delikatnie przejezdzasz dionig po
moich plecach, kiedy mijamy si¢ w kuchni, to
zostawia $lad na dtugo. Gdy trzymasz moja dton nie
tylko wtedy, gdy spacerujemy wsrdd ludzi, ale tez
wtedy, gdy nikt nie patrzy — czujg, ze to co$
prawdziwego.

I jeszcze jedno. Dotyk nie musi mie¢ konkretnego
powodu. Nie musi by¢ nagroda ani zapowiedzia
czego$ wigcej. To nie jest tylko wstep do czego$
fizycznego. To jest samodzielna forma
komunikacji, ktorej czasem potrzebuje bardziej niz
stow.

Moze wydaje Ci si¢, Ze nie zwracam nha to uwagi.
Moze sadzisz, ze jako facet moge sie bez tego
obejs$¢. Ale uwierz mi — jesli Twoje dtonie znajda
si¢ na mojej skorze, jesli mnie przytulisz bez
powodu, jesli pozwolisz mi poczu¢ Twoja obecnos¢
w ten najprostszy sposob — bede o tym pamigtat.

I bede tego pragnat jeszcze bardzie;.

Wbrew pozorom dotyk nie jest dla mnie czyms
powierzchownym — to jezyk, dzigki ktoremu
rozumiem wigcej, niz jestem w stanie wyrazic¢
stowami.



Lubia chwile samotnosci, zeby
uporzadkowac swoje mysli

Czasami po prostu musz¢ si¢ wylaczy¢. Nie
dlatego, ze co$ jest nie tak. Nie dlatego, ze si¢
obrazitem, ze mam Ci co$ za zte, ze chce Ci¢ od
siebie odepchng¢. Po prostu potrzebuj¢ przestrzeni,
zeby uporzadkowac¢ mysli, poby¢ sam ze soba,
poczu¢, ze mam chwile na oddech.

To co$, czego kobiety czesto nie rozumieja. Bo Ty,
kiedy masz problem, chcesz o nim rozmawiac,
chcesz przepracowac go na glos, szukasz wsparcia
1 bliskosci. A ja? Ja musz¢ si¢ na moment odcigc.
Muszg¢ poby¢ sam, przetrawi¢ wszystko w swojej
glowie, zanim wrdce do rozmowy.

To nie znaczy, ze nie ufam Ci na tyle, by si¢
otworzy¢. To nie znaczy, ze nie chcg z Tobg dzieli¢
swoich probleméw. To znaczy, Ze najpierw musze
je zrozumie¢ — po swojemu.

Nie boj sig¢, kiedy czasem zamykam si¢ w sobie.
Nie panikuj, kiedy widzisz, ze nagle staje si¢
cichszy. Nie odbieraj tego jako znak, Ze co$ jest nie
tak miedzy nami. Czasem po prostu §wiat wokot
mnie jest zbyt glo$ny, a moje mysli zbyt
chaotyczne. Czasem czujg, ze jest zbyt wiele
bodzcow, ze za duzo si¢ dzieje, Zze muszg si¢
wytaczy¢, by potem zndéw by¢ obecnym — w pekni.




I co wazne — samotnos$¢ to nie to samo co
odrzucenie. To nie tak, ze chce si¢ oddali¢, uciec,
zamkna¢ si¢ przed Tobg. Wrecz przeciwnie. Chwila
samotnosci to dla mnie sposob, by wroci¢ do Ciebie
jako lepsza wersja siebie. Wyciszony.
Spokojniejszy. Gotowy, by by¢ obok Ciebie
naprawde — a nie tylko fizycznie.

Zaufaj mi w tym. Je$li mnie kochasz, pozwo6l mi na
te chwile, nie dopytuj na site, nie probuj na site
wejs¢ w moje mysli. Bo kiedy bede gotowy, sam do
Ciebie wrocg. Z jeszcze wigksza mitoscia

1 wdzigczno$cig za to, Zze mnie rozumiesz.
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Czuje¢ nienawisc jesli publicznie
podwazasz moj autorytet

Nie chce, Zeby$ mnie zawsze chwalila. Nie
oczekuje, ze bedziesz mnie stawiac na piedestale.
Wiem, Ze nie jestem idealny 1 Ze moge popetniaé
btedy. Ale jedno jest pewne — jesli publicznie
podwazysz moj autorytet, jesli przy innych ludziach
sprawisz, ze poczuje si¢ staby, upokorzony albo
niekompetentny... to we mnie co$ peka. I to peka
na dhugo.

Mozesz tego nie zauwazy¢ od razu. Moze si¢ tylko
lekko u$miechng, moze skomentuj¢ to zartem, moze
nawet nie dam Ci po sobie pozna¢, ze wlasnie
wewngtrznie gotuje si¢ ze ztosci. Ale to uczucie nie
znika. Wrecz przeciwnie — kumuluje si¢. I cho¢
moze nie powiem nic od razu, to w $rodku czuje,
jak narasta we mnie co$, czego nie potrafie nazwac
inaczej niz nienawis¢.

Nie chodzi o to, ze chce dominowac. Nie chodzi o
to, ze nie pozwalam Ci mie¢ swojego zdania. Ale
jesli przy innych ludziach sprawiasz, ze czuje si¢
stabszy, jesli lekcewazysz moje zdanie w
towarzystwie, jesli wytykasz moje btedy tak, ze inni
to stysza — to cos, czego nigdy nie zapomng.




Mozemy rozmawia¢ o wszystkim. Mozesz mnie
poprawiaé, mozesz mi mowic, jesli cos zrobitem zle
— ale nie wtedy, gdy patrza na mnie inni. Nie wtedy,
gdy w oczach otoczenia stawiasz mnie w gorszym
Swietle.

Jako facet mam w sobie co$, co kaze mi walczy¢
o szacunek — nie tylko w Twoich oczach, ale tez
w oczach $§wiata. To nie ego, to nie duma, to co$
znacznie glebszego. Mezczyzni od wiekow byli
wojownikami, liderami, osobami, ktore walczyty
o uznanie. I cho¢ dzisiejszy $wiat si¢ zmienit, to ta
potrzeba nadal jest w nas zakorzeniona.

Wigc jesli mnie kochasz, jesli chcesz, zebym czut
si¢ przy Tobie jak mezczyzna — nigdy nie podwazaj
mojego autorytetu publicznie. Jesli co$ Ci si¢ nie
podoba, powiedz mi to na osobnosci.
Porozmawiajmy w cztery oczy. Daj mi przestrzen,
zebym mogt si¢ poprawié, ale nie sprawiaj, ze w
oczach innych bed¢ wygladal jak kto$ nieudolny,
niekompetentny albo staby.

Bo jesli poczuje, ze publicznie mnie podwazasz,
jesli bede miat wrazenie, ze chcesz mnie "ustawic"
przy ludziach, to nigdy nie bed¢ czut si¢ w petni
sobg przy Tobie. A to najprostsza droga do tego,
bym zaczat si¢ od Ciebie oddalac.
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Uwielbiam gdy dzielisz si¢ ze
mna swoimi marzeniami

Kiedy méwisz mi o swoich marzeniach, dzieje si¢
co$, czego by¢ moze nawet nie zauwazasz. Co$

w moim sercu si¢ otwiera. Co$§ zaczyna we mnie
zy¢€.

Uwielbiam, gdy z btyskiem w oczach opowiadasz
o tym, co Cig¢ ekscytuje. O tym, co chcialabys
zrobi¢, co chciatabys$ zobaczy¢, kim chciataby$
si¢ sta¢. To w tych momentach mogg zajrzeé
glebiej w Twoja dusze. Mogg zobaczy¢ Cig taka,
jaka jeste$ naprawde — bez codziennych
obowigzkow, bez masek, bez presji zycia.

Moze myslisz, ze jako facet nie przywigzuj¢ do
tego wagi. Moze myslisz, ze dla mnie liczy si¢
tylko tu i teraz, ze nie interesujag mnie Twoje
wewnetrzne pragnienia. Ale prawda jest inna.

Kiedy méwisz mi o swoich marzeniach, czuj¢ si¢
wyjatkowy. Bo to znaczy, ze mi ufasz. Ze
otwierasz sie przede mna. Ze pozwalasz mi wej$¢
do $wiata, ktory jest tylko Two;.

I wiesz co? Moze nigdy tego nie powiem wprost,
ale w glebi duszy zaczynam mysle¢ o tym, jak
mogg pomoc Ci spetni¢ te marzenia. Moze nie
zawsze mam rozwigzanie. Moze nie zawsze moge
sprawi¢, zeby wszystko si¢ udato.



Ale gdy widzg, jak §wiecg Ci si¢ oczy, kiedy o tym
opowiadasz, to w srodku obiecuje sobie, ze zrobie
wszystko, co mogg, zebys cho¢ odrobing byla blizej
tego, czego pragniesz.

Bo nic nie sprawia mi wigkszej radosci niz
swiadomos¢, ze jeste$ szczesliwa.

I nie chodzi o wielkie rzeczy. Mozesz moéwi¢ mi

o podrdzach, ktére cheesz odby¢, o miejscach, ktére
chcesz zobaczy¢. Mozesz méwi¢ mi o rzeczach,
ktore cheiataby$ zrobi¢ — nawet jesli wydaja Ci si¢
szalone, nierealne, odlegle. Mozesz mowi¢ mi

o tym, kim chcesz si¢ sta¢, jak chciatabys, zeby
wygladato Twoje zycie za pig¢, dziesiec lat.

Kazda z tych rzeczy sprawia, ze widz¢ Cig
prawdziwa.

Wiec moéw do mnie. Opowiadaj. Dziel si¢ swoimi
pragnieniami. Bo kiedy stucham o tym, czego
naprawde chcesz, to nie tylko lepiej Cig rozumiem.
To sprawia, ze czuj¢ si¢ blizej Ciebie.

A to dla mnie wazniejsze niz cokolwiek innego.

15



Nie akceptuje braku wsparcia
emocjonalnego

Moge by¢ silny. Mogg by¢ twardy, odporny, moge
radzi¢ sobie sam. Wiele razy w zyciu nauczytem sig,
ze nikt nie przyjdzie mi na ratunek, ze musz¢ polegac
na sobie. Ale jesli jestes moja partnerka, jesli jestes
kobieta, ktora kocham, to chce wiedziec, Ze jeste$
przy mnie — nie tylko wtedy, gdy wszystko idzie
dobrze, ale przede wszystkim wtedy, gdy jest mi
trudno.

Nie powiem Ci tego wprost. Moze nawet nie dam po
sobie poznaé, ze co$ mnie boli. Moze b¢de udawat, ze
wszystko jest w porzadku, ze nic mnie nie rusza. Ale
jesli w tym momencie, kiedy najbardziej Ci¢
potrzebuje, nie poczuj¢ Twojego wsparcia —
zapamigtam to. I to nie bedzie jedno z tych
wspomnien, ktore znikaja po kilku dniach.

Nie oczekuje, ze rozwigzesz moje problemy. Nie
chcg, Zebys brata na siebie moj cigzar. Ale jesli
widzisz, ze co$ jest nie tak, jesli widzisz, ze mam
gorszy dzief, ze jestem zamyslony, ze milcz¢ wigcej
niz zwykle — chce czué, ze jestes obok. Czasem nie
trzeba wielkich stow, czasem wystarczy jedno proste
zdanie: "Jestem tutaj, jesli chcesz pogadacd.”

Wiesz, co boli mnie najbardziej? Gdy czuje, ze moje
emocje Cie nie obchodzg. Gdy widze, ze nawet nie
zauwazasz, ze co$ jest nie tak. Gdy udajesz, Ze nie
dostrzegasz, ze co$ mnie gryzie.



Nie akceptuje tego.

Bo jesli mam by¢ z Toba, to checg czué, ze mogg na
Ciebie liczyé. Ze jesli zycie uderzy mnie zbyt
mocno, nie be¢de musial udawaé przed Toba, ze nic
sie nie stato. Ze moge sie czasem zatamacé, by¢
stabszy, mie¢ momenty zwatpienia — i nie bede¢ za
to oceniany.

Jesli bedziesz przy mnie w tych chwilach, jesli
pokazesz mi, ze moje emocje s3 dla Ciebie wazne,
to zrozumiem, ze jeste$ kims, komu moge naprawde
ufa¢. Bo wiesz... wsparcie emocjonalne to co$, co
daje mi site. Nie musisz méwi¢ duzo, nie musisz
udziela¢ rad — czasem wystarczy, ze po prostu
bedziesz.

Ale jesli zobaczg, ze nie jestes... jesli poczuje, ze
musz¢ przechodzi¢ przez trudne momenty zupeinie
sam, to predzej czy pdzniej przestane traktowac nas
jako my.

Bo mitos¢ to nie tylko wspdlne Smiechy, piekne

chwile i rado$¢. Mitos¢ to takze bycie obok, kiedy
jest zle. I tego wtasnie potrzebujg.
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Nie lubi¢ ciaglej krytyki

Mozesz mysleé, ze to nic takiego. Ze to tylko
Twoje uwagi, ze chcesz, zebym byt lepszy, ze
przeciez to wszystko w dobrej wierze. Ale jesli
w naszym zwigzku ciagle stysze, co robig¢ Zle, co
mogtbym poprawi€, w czym nie jestem
wystarczajaco dobry — to zaczynam si¢ od Ciebie
oddalac¢.

Nie dlatego, ze nie chcg by¢ lepszy. Nie dlatego,
ze nie zalezy mi na Twojej opinii. Wrecz
przeciwnie — Twoje stowa maja dla mnie ogromne
znaczenie. Tylko ze jesli zamiast wsparcia i
docenienia ciagle stysze, ze co$ jest nie tak, to po
prostu przestaje czu¢ si¢ dobrze w tej relacji.

Faceci potrzebuja przestrzeni, by czu¢ si¢ silni.
Ale jesli wciaz stysze, ze zle co$ zrobilem, ze
moglem pomysle¢ lepiej, Ze nie umiem tego czy
tamtego, to w koncu zaczynam mysle¢, ze nigdy
nie bed¢ wystarczajacy. A gdy facet zaczyna si¢
tak czu¢ — zaczyna szuka¢ miejsc, w ktorych nie
bedzie oceniany, w ktorych bedzie czut sie
doceniony, w ktorych nie bedzie musiat ciggle
udowadnia¢ swojej wartosci.

Nie oznacza to, Ze nie mozesz mie¢ swojego
zdania. Oczywi$cie, ze mozesz méwié, co Ci si¢
nie podoba, mozesz mie¢ uwagi, mozesz miec
oczekiwania. Ale jesli chcesz, zebym Cig stuchal,
musisz tez pami¢tac, zeby nie sprowadza¢ mnie
do kogos, kto nigdy nie robi nic dobrze.



Chwal mnie, kiedy co$ zrobi¢ dobrze. Zauwazaj
moje starania. Spraw, zebym czut, ze jestem dla
Ciebie kim$ wyjatkowym — nie tylko wtedy, gdy
jestem idealny, ale takze wtedy, gdy popelniam
btedy.

Bo jesli w Twoich oczach bed¢ widziat tylko
krytyke, jesli nigdy nie poczuje si¢ doceniony, jesli
nigdy nie ustysze, ze jestem wystarczajacy, to w
koncu przestang si¢ stara¢. Nie dlatego, ze mi nie
zalezy, ale dlatego, ze nie bed¢ miat juz po co.

[ to nie jest grozba, to nie jest szantaz emocjonalny.
To po prostu szczera prawda o tym, jak dziata
meska psychika.

Wigc jesli mnie kochasz, jesli zalezy Ci na mnie —
pamietaj, ze stowa maja moc. I ze czasem jedno
zdanie uznania potrafi zmotywowac bardziej niz
tysigc stow krytyki.
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Pragne szacunku w zwigzku

Mitos¢ jest wazna. Namietnos¢ jest ekscytujaca.
Wspdlne chwile sg pickne. Ale bez szacunku to
wszystko nie ma znaczenia. Bo jesli nie czuje, ze
mnie szanujesz, to w koncu przestaje czuc, ze nasz
zwigzek ma wartos¢.

Szacunek nie polega na tym, ze zawsze si¢
zgadzasz z tym, co mowi¢. Nie chodzi o to, zeby$
nie miata swojego zdania albo zebys zgadzata si¢
ze mng tylko po to, zebym czut si¢ dobrze. Chodzi
o to, zebys traktowata mnie jak partnera — jak
kogos$, kto zastuguje na wystuchanie, na uznanie,
na to, by jego stowa i emocje miaty znaczenie.

Pragne szacunku, bo on jest fundamentem
wszystkiego. Jesli mnie nie szanujesz, nie bede
w stanie by¢ w pelni sobg przy Tobie. Jesli mnie
nie szanujesz, to w koncu zaczne si¢ od Ciebie
odsuwac — nie dlatego, ze nie czuj¢ mitosci, ale
dlatego, Ze nie czujg, ze jestem kims, kto jest dla
Ciebie wartosciowy.

Szacunek to sposob, w jaki do mnie méwisz.
Sposob, w jaki mnie traktujesz wsrod innych ludzi.
Sposob, w jaki reagujesz na moje uczucia, nawet
jesli ich do konca nie rozumiesz. To drobne rzeczy,
ktore buduja lub niszcza nasze relacje — ton glosu,
ktéry sugeruje, ze mnie lekcewazysz; przewracanie
oczami, kiedy co$ méwig; traktowanie mnie jak
kogos$, kto ,,nic nie rozumie”.



Nie jestem idealny. Popelniam bledy. Ale jesli mnie
kochasz, to okaz mi szacunek nawet wtedy, gdy si¢
nie zgadzamy. Nie musisz by¢ zawsze mila. Nie
musisz by¢ zawsze czuta. Ale jesli przestaniesz
mnie szanowaé — wszystko inne straci sens.

I pamigtaj — mezczyzna, ktory nie czuje si¢
szanowany w swoim zwigzku, w koncu znajdzie
miejsce, gdzie poczuje si¢ wazny. Moze to by¢ jego
praca, jego pasja, jego znajomi. A w najgorszym
przypadku — inna kobieta, ktéra da mu to, czego Ty
nie datas.

Nie chce Cig straszy¢. Nie chce méwié, ze szacunek
to co$, co masz mi ,,zapewni¢”. Ale chce, zeby$
wiedziata, ze dla mnie jest to jedna z
najwazniejszych rzeczy.

Bo moge by¢ z kims, kto czasem si¢ na mnie
wscieka. Moge by¢ z kims$, kto ma inne zdanie.
Moge by¢ z kims, kto jest wymagajacy. Ale nie
moge by¢ z kims, kto mnie nie szanuje.

I jesli pewnego dnia zobaczg, ze ten szacunek
znikngt — prawdopodobnie znikn¢ razem z nim.
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Ceni¢ harmoni¢ w codziennym
zyciu

Nie szukam dramatéw. Nie chece Zycia petnego
chaosu, niekonczacych sie ktotni i napigtej
atmosfery. Moze czasem wydaje Ci sig, ze faceci
lubia wyzwania, ze pociaga nas adrenalina i ciggle
emocjonalne rozedrganie. Moze myslisz, ze lubie,
gdy cos si¢ dzieje, ze ciggle napigcie utrzymuje mnie
w stanie gotowosci. Ale prawda jest zupelnie inna.

Cenig spokdj. Ceni¢ harmonig. Ceni¢ to, Ze moge
wroéci¢ do domu i poczué, ze jestem w miejscu, gdzie
moge odpocza¢ — nie tylko fizycznie, ale tez
emocjonalnie.

Nie oznacza to, ze wszystko musi by¢ idealne. Nie
oznacza to, ze nigdy nie mozemy si¢ kioci¢, ze nie
moze by¢ miedzy nami nieporozumien. Ale dla mnie
wazne jest to, zeby te trudne chwile nie staly sie
normg. Zeby$my umieli rozmawia¢ bez wybuchow,
zeby$my potrafili szukaé rozwigzan, zamiast na sile
udowadnia¢ swoje racje.

Jesli w naszym zwiazku ciagle sg napiecia, jesli
kazdy dzien jest walkg o to, kto ma racje, jesli kazda
rozmowa zamienia si¢ w bitwe¢ — to predzej czy
pozniej zaczynam si¢ wycofywaé. Bo moje zycie ma
wystarczajaco duzo stresu. Mam swoje wyzwania,
mam swoje problemy, mam §wiat zewngtrzny, ktory
czgsto bywa trudny. Nie cheg, Zeby moj zwigzek byt
kolejnym polem bitwy.



Harmonia w codziennym zyciu to dla mnie co$
wiecej niz brak ktotni. To poczucie, ze jesteSmy

w tym razem. Ze jesteémy druzyna, a nie
przeciwnikami. Ze nasze Zycie to nie ciagle
mierzenie si¢ ze sobg, ale wspolna podroz, w ktorej
szanujemy si¢ nawzajem i chcemy dla siebie
dobrze.

To takze drobne rzeczy — spokojne poranki, w
ktorych nie zaczynamy dnia od spie¢. Wspolne
positki, ktore nie sg okazja do narzekania na siebie
nawzajem, ale chwila, by by¢ razem. Proste gesty —
usmiech, dotyk, ciepte stowo. Wszystko to sprawia,
ze czuje, ze moge przy Tobie by¢ soba.

Nie oczekuje, ze zawsze bedzie idealnie. Wiem, ze
zycie bywa trudne. Ale jesli czultbym, Ze nasze
zycie razem jest nieustanng burza, to w koncu bede
musiat poszuka¢ gdzies schronienia.

Bo dla mnie zwigzek to miejsce, w ktérym moge

odpocza¢ — nie kolejne pole walki, na ktorym
musz¢ walczy¢ o spokdj.
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Potrzebuje intymno$ci
1 bliskosci

Nie wystarczy mi sama obecno$¢. Nie chodzi o to,
zebysSmy po prostu byli razem w jednym
pomieszczeniu, prowadzili rozmowy, spali w tym
samym t6zku. To nie jest prawdziwa bliskos¢. Bo
mogg by¢ blisko fizycznie, a jednoczesnie czu¢ si¢
daleko od Ciebie.

Potrzebuj¢ intymnosci. Potrzebuje poczucia, ze
jeste$ ze mna nie tylko ciatem, ale i duszg. Ze kiedy
mnie dotykasz, robisz to, bo chcesz, a nie dlatego,
ze ,tak wypada”. Ze kiedy jeste$my razem,
naprawd¢ mnie czujesz, a nie tylko odhaczasz
kolejny dzieh w zwiazku.

Dla mnie intymno$¢ to nie tylko seks. To co$
znacznie glebszego. To spojrzenia, ktére méwia
wiecej niz stowa. To gesty, ktore sa niewymuszone,
naturalne, spontaniczne. To Twoja dton, ktéra
odnajduje moja bez zastanowienia. To Twdj oddech
na mojej skorze, gdy zasypiasz obok mnie. To
sposob, w jaki dotykasz mojej twarzy, gdy
rozmawiamy o czyms waznym.

Nie chodzi mi o ilo$¢. Nie chodzi mi o to, zeby$
,spetniala obowigzek”, zeby$ dawata mi bliskos¢
tylko dlatego, ze myslisz, ze tego potrzebuje.
Chodzi o to, zeby$ chciala. Zebys czuta to samo.




Bo kiedy brakuje mi bliskos$ci, czuje si¢ samotny —
nawet jesli jeste$ obok.

Nie potrzebuje wielkich deklaracji. Nie oczekuje
romantycznych scen jak z filméw. Ale jesli

w naszym zwigzku zabraknie dotyku, czutosci,
prawdziwej intymnosci, to powoli zacznie znikaé
coS$, co nas trzyma razem.

Mgzczyzni czgsto nie mowig o tym glosno. Boimy
si¢, ze zostaniemy niezrozumiani, ze kto$ powie
nam, ze ,,to kobiety potrzebuja bliskosci, a faceci
powinni by¢ twardzi”. Ale prawda jest taka, ze my
tez pragniemy czutosci. My tez chcemy si¢ czué
pozadani, kochani, wyjatkowi.

Wigc jesli mnie kochasz — dotykaj mnie. Przytulaj
mnie. Caluj mnie bez powodu. Pokaz mi, zZe jestes,
Ze mnie czujesz, ze nie jestem Ci obojetny. Bo dla
mnie to wlasnie intymnos$¢ i blisko$¢ sg tym, co
odréznia zwykla znajomos¢ od prawdziwej mitosci.
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Nie toleruje kontroli
1 ograniczania

Jesli jest cos, co potrafi mnie od Ciebie odsungé
szybciej niz cokolwiek innego, to wlasnie poczucie,
ze probujesz mnie kontrolowaé. Ze nie mam
przestrzeni, ze moje decyzje sa podwazane, ze
zamiast by¢ w zwiazku, w ktorym czuje si¢ wolny

i kochany, nagle znajduje si¢ w uktadzie, w ktérym
muszg¢ si¢ thumaczy¢, udowadniaé, uzasadnia¢ kazda
swoja decyzje.

Nie oznacza to, ze chcg robié, co mi si¢ podoba, bez
zadnych granic i zasad. Wiem, ze w zwiazku chodzi
o kompromisy, o szacunek, o wzajemne
uwzglednianie swoich potrzeb. Ale jesli zaczynam
czué, ze musze pyta¢ o pozwolenie, ze kazda moja
decyzja jest analizowana 1 oceniana, to powoli tracg
ochote na bycie czescig takiej relacji.

Nie jestem kims$, kogo mozna zamkna¢ w klatce.
Jesli mnie kochasz, musisz mi ufa¢. Musisz
wiedziec, ze jesli cos robig, to dlatego, ze tego chce
— anie dlatego, ze czuj¢ si¢ zmuszony.

Kontrola moze przychodzi¢ w subtelny sposob.
Moze zaczyna¢ si¢ od niewinnych pytan:

A dlaczego chcesz tam is¢?” ,, Z kim bedziesz?”
,,Dlaczego nie zadzwonites od razu?” Moze si¢
wydawac, ze to zwykla troska, ale jesli z czasem
zaczynam czu¢, ze musze si¢ z wszystkiego
thumaczy¢, jesli kazda decyzja, kazdy moj ruch jest
pod lupa — to w koncu zaczynam si¢ dusic.




A jesli mezczyzna zaczyna si¢ dusi¢ w zwigzku, to
predzej czy pdzniej zacznie szuka¢ powietrza gdzies
indziej.

Nie cheg si¢ czu¢ jak dziecko, ktoremu mowi sig, co
ma robi¢, gdzie moze i8¢, co jest dla niego ,,lepsze”.
Chce by¢ z kims$, kto mi ufa, kto szanuje moje
wybory, kto daje mi przestrzen na bycie soba.

Bo mito$¢ nie polega na trzymaniu kogo$ na
krotkiej smyczy. Polega na tym, Ze obie strony
czuja si¢ swobodnie 1 bezpiecznie, wiedzac, ze sg ze
soba, bo tego chca — a nie dlatego, ze sa do tego
zmuszone.

Wigc jesli cheesz mnie przy sobie zatrzymacé, nie

probuj mnie ograniczaé. Daj mi wolnos$¢ —
a zobaczysz, ze zawsze do Ciebie wroce.
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Nie akceptuje zdrady fizycznej
i emocjonalne;

Zdrada to co$, czego nie potrafitbym wybaczy¢.
Nie dlatego, ze jestem msciwy. Nie dlatego, ze nie
umiem sobie wyobrazi¢, ze kto§ moze popetnié
btad. Ale dlatego, ze kiedy kocham, to robi¢ to
calym soba. Daje Ci moje zaufanie, moje uczucia,
moja lojalno$¢ — i oczekuje tego samego.

Dla mnie zdrada to nie tylko fizyczna blisko$¢

z kim$ innym. To takze te drobne momenty, ktore
wydaja si¢ niewinne, ale w rzeczywisto$ci niszcza
fundament naszego zwiagzku. Tajemnicze
wiadomosci. Rozmowy, o ktorych nie chee sig¢
dowiedzie¢. Blisko$¢ emocjonalna, ktora
zaczynasz budowac z kim$ innym, nawet jesli
mowisz sobie, ze ,,to tylko przyjazn”.

Bo zdrada nie zaczyna si¢ w t16zku. Zaczyna si¢

w glowie. W chwilach, gdy zaczynasz mysle¢

o kim$ innym bardziej, niz powinnas. Gdy
zaczynasz chcie¢ spedzaé czas z kim$ innym
bardziej niz ze mng. Gdy zaczynasz dzieli¢ z kim$
swoje sekrety, swoje mysli, swoje emocje,
zamiast przyj$¢ z tym do mnie.

Dla mnie emocjonalna zdrada boli réwnie mocno
jak fizyczna. Bo jesli zaczynasz mnie wypychac

z tej przestrzeni, ktorg kiedys$ zajmowatem w
Twoim sercu i umysle, to znaczy, ze juz mnie tam
nie ma.



I nie oszukujmy si¢ — jesli kogos$ naprawde kochasz,
to nie masz potrzeby szukac tej bliskosci gdzie
indziej. Jesli zdradzasz, to znaczy, ze juz podjetas
decyzje, ze cos jest dla Ciebie wazniejsze niz nasza
relacja.

Nie jestem typem faceta, ktory bedzie btagat, zeby$
zostala. Nie bedg si¢ prosit o Twojg lojalnos¢.
Wierzg, ze mito$¢ to wybor — codzienny, §wiadomy
wybor, by by¢ z kim$ 1 nie szuka¢ niczego poza tym
zwigzkiem.

Wigc jesli kiedykolwiek poczujesz, ze co§ miedzy
nami si¢ wypala, ze brakuje Ci czego$, ze zaczynasz
szuka¢ emocji poza mng — powiedz mi. Daj mi
szans¢, zebySmy mogli to naprawié. Ale jesli
zdradzisz, to dla mnie nie bedzie juz powrotu.

Bo milo$¢ bez zaufania nie jest mitoscia.

A jesli nie moge Ci ufaé, to nie mozemy by¢ razem.
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Pragng wsparcia w realizacji
swoich celow i hobby

Moge by¢ silny. Moge mie¢ jasno okreslone cele
i determinacje, zeby je osiggac. Ale jesli jestes
moja partnerka, jesli jeste$ kims, komu oddatem
swoje serce, to chce czud, ze jeste§ ze mnag nie
tylko w chwilach radosci, ale takze wtedy, gdy
walcze o swoje marzenia.

Nie oczekuje, ze bedziesz robi¢ wszystko razem
ze mng. Nie musisz podziela¢ kazdej mojej pasji.
Nie musisz kocha¢ tego, co ja kocham. Ale jesli
zobacze, ze wspierasz mnie w tym, co jest dla
mnie wazne — to poczuje, ze jeste$ moim
prawdziwym partnerem w zyciu, a nie tylko
osoba, z ktora dziele codziennos¢.

Wsparcie nie musi by¢ wielkie ani spektakularne.
Czasem wystarczy proste: ,, Wierze w Ciebie”.
Czasem wystarczy, ze nie bedziesz umniejszac
moich celow, nawet jesli wydaja Ci si¢ dziwne,
nieistotne czy mato praktyczne.

Bo nic nie boli bardziej niz stowa, ktére podcinaja
skrzydta. ,, Po co Ci to?”, ,, To strata czasu”,

.1 tak Ci si¢ nie uda” — jesli takie zdania ustysze
od obcych ludzi, nic si¢ nie stanie. Ale jesli
ustyszg je od Ciebie, to poczujg, ze nie masz we
mnie wiary. A jesli osoba, ktérg kocham, nie
wierzy we mnie — to kto ma to robi¢?



Moje hobby, moje pasje, moje cele — to wszystko
jest czegscig mnie. Jesli mnie kochasz, to kochasz
mnie razem z tym. I wiesz co? Jesli zobacze, ze
mnie wspierasz, jesli poczujg, ze jestes po mojej
stronie — zrobi¢ dla Ciebie to samo. Zawsze.

Bo w zwigzku chodzi o to, zebySmy rosli razem.
Zebys$my nie tylko byli obok siebie, ale pomagali
sobie stawac si¢ najlepsza wersjg siebie. Jesli Ty

pomozesz mi wzrastac, ja pomogg wzrasta¢ Tobie.

A jesli tego zabraknie, jesli poczuje, ze zamiast
wsparcia dostaj¢ tylko krytyke, obojetnos¢ albo
brak zainteresowania — to predzej czy pozniej
zaczng realizowaé swoje marzenia sam.

I moze ktorego$ dnia obudze si¢ i zrozumiem, ze
nie potrzebuje Ci¢ juz tak, jak myslatem.

Wigc jesli mnie kochasz — badz ze mng. Wierz we
mnie. Wspieraj mnie.

A ja zrobie to samo dla Ciebie.
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Ceni¢ Twoja stabilnos¢
emocjonalng

Mozesz by¢ pigkna. Mozesz by¢ inteligentna.
Mozesz mie¢ w sobie co$, co przyciaga mnie jak
magnes. Ale jesli nie czuj¢ przy Tobie spokoju,
jesli nie wiem, czego moge si¢ spodziewac, jesli
Twoj nastrdj zmienia si¢ jak burzowe niebo, to
predzej czy pdzniej zaczng si¢ odsuwac.

Nie oczekuje, ze zawsze bedziesz usmiechnieta.
Wiem, ze kazdy ma gorsze dni, Ze czasem
dopadaja nas emocje, stres, zmeczenie. Ale jesli
w naszym zwigzku ciagle czuje si¢ jak na polu
minowym, jesli nigdy nie wiem, czy dzisiaj
bedziesz czuta si¢ dobrze, czy wybuchniesz z byle
powodu — to zaczynam traci¢ sity.

Nie chce zwiazku, w ktorym kazda rozmowa to
ryzyko kl6tni. Nie chce sytuacji, w ktoérych musze
wazy¢ kazde stowo, bo nie wiem, czy nie zostanie
ono odebrane jako atak. Nie chce by¢ z kims, kto
jednego dnia traktuje mnie jak najwazniejszg osobg
na §wiecie, a drugiego jak kogos, kogo ledwo
Znosi.

Dla mnie stabilno$¢ emocjonalna to nie znaczy, ze
masz by¢ idealna. To znaczy, ze potrafisz panowaé
nad swoimi emocjami, ze jesli co§ Ci¢ denerwuje,
to umiesz o tym mowi¢, zamiast robi¢ ciche dni
czy urzadza¢ awantury. To znaczy, Ze nie uzywasz
swoich emocji jako broni, zeby mnie rani¢ albo
manipulowa¢ mna, kiedy czegos chcesz.



Bo wiesz co? Jesli widze, ze nie umiesz
kontrolowa¢ swoich emoc;ji, jesli czuje, ze musze
by¢ ciagle gotowy na to, co si¢ wydarzy — to po
prostu przestaje czu¢ si¢ przy Tobie dobrze.

A mezczyzna, ktéry nie czuje spokoju w swoim
zwigzku, w koncu zacznie go szuka¢ gdzie indzie;.

I nie chodzi o inng kobiete. Moze to by¢ praca,
hobby, sport, cokolwiek, co da mi poczucie
roOwnowagi i stabilnosci. Bo ja nie chece zy¢

w ciggtym napieciu. Chcg mie¢ dom, do ktorego
wracam z przyjemnos$cig. Chee relacji, w ktorej
moge by¢ sobg bez strachu, ze jedno stowo wywota
burze.

Wigc jesli cheesz, zebym przy Tobie zostat — badz
dla mnie ostoja, a nie kolejnym powodem stresu.

Bo jesli czuje przy Tobie spokdj, jesli wiem, ze
moge na Ciebie liczy¢ niezaleznie od dnia, to zrobie
wszystko, zebys$ byta najszczesliwszg kobietg na
swiecie.
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Nie chce by¢ zawsze tym
ktory inicjuje wszystko

By¢ moze myslisz, ze jako facet to moja rola. Ze
to ja powinienem robi¢ pierwszy krok, ze to ja
powinienem inicjowaé rozmowy, dotyk, wspolne
wyj$cia, a nawet intymnos¢. Moze wydaje Ci sig,
ze jesli mnie to naprawde obchodzi, to zawsze
znajde sposob, by to pokazac.

Ale prawda jest taka, ze ja tez chce czuc sie
chciany.

Nie chce by¢ zawsze tym, ktory zaczyna. Ktory
pierwszy pisze, pierwszy proponuje, pierwszy
dotyka, pierwszy mowi: ,, Chodz, zrobmy cos
razem”. Bo jesli za kazdym razem to ja musze
wykonac¢ pierwszy ruch, jesli czuje, ze gdybym
przestat inicjowac, to nic by si¢ migdzy nami nie
dziato — zaczynam mysle¢, ze tak naprawde Ci
na mnie nie zalezy.

Megzczyzna tez potrzebuje poczué, ze kobieta go
pragnie. Ze chce by¢ blisko, Ze jej zalezy, ze nie
tylko ,,odpowiada” na moje gesty, ale sama
potrafi je zrobié.

To nie musi by¢ nic wielkiego. Moze to by¢
Twoj dotyk, zanim ja siggne po Twoja dion.
Moze to by¢ wiadomos¢ od Ciebie pierwsza,
zanim ja napisze¢ ,,Jak Ci mingl dzien?”. Moze to
by¢ Twoj pocalunek, zanim ja zdazg si¢ do
Ciebie nachyli¢.




Wiesz, co si¢ dzieje, kiedy facet przez dtugi czas
jest jedyng osoba, ktéra inicjuje wszystko? Zaczyna
czu¢ si¢ jak kto$, kto zabiega o uwage. Zaczyna
mysle¢, ze gdyby przestat si¢ stara¢ — to tak
naprawde nic by si¢ nie zmienilo. I to jest najgorsze
uczucie, jakie moze pojawic si¢ w zwigzku.

Bo wiesz, co wtedy robi mezczyzna? Powoli
zaczyna si¢ wycofywac. Moze nie od razu. Moze
bedzie to robit stopniowo. Ale jesli czuje, ze zawsze
to on musi napedzac ten zwigzek, ze wszystko
zalezy od niego, ze nie czuje z Twojej strony tego
samego entuzjazmu — to w koncu dojdzie do
momentu, w ktorym przestanie probowac.

I nie dlatego, ze przestat kocha¢. Nie dlatego, ze
stracit zainteresowanie. Ale dlatego, ze zmgczyt sie
tym, ze w tej grze gra praktycznie sam.

Wigc jesli mnie kochasz, jesli Ci zalezy — pokaz mi
to. Nie czekaj, az zawsze ja zrobi¢ pierwszy krok.
Daj mi poczué, ze chcesz mnie tak samo, jak ja chce
Ciebie.

Bo jesli zobacze, ze naprawde Ci zalezy, ze to nie
tylko ja ciagle inicjuje, ale ze Ty tez masz w sobie
to pragnienie, t¢ che¢c bycia blisko — zrobie dla
Ciebie wszystko.

Ale jesli poczuje, ze jestem jedyna osoba, ktora
probuje... predzej czy pozniej przestane.

35



Komplementy dziataja na mnie
dluzej niz mogtabys
przypuszczac

Moze wydaje Ci sig, ze jako facet nie zwracam na
nie uwagi. Ze jestem odporny na stowa, Ze nie
potrzebuje ich tak, jak Ty. Moze myslisz, ze to
kobiety fakng komplementow, ze to Wy czerpiecie
z nich pewno$¢ siebie, a my — mezczyzni — mamy
by¢ silni, niezalezni i nieprzeniknieni.

Ale prawda jest taka, ze komplementy maja na mnie
duzo wigkszy wplyw, niz myslisz.

Kiedy stysze od Ciebie co$ mitego, kiedy
dostrzegasz moje starania, kiedy zauwazasz cos,
czego inni nie widzg — to zostaje ze mna na dlugo.
Moze nie powiem tego od razu, moze tylko si¢
lekko u$miechne, moze nawet skwituj¢ to Zartem.
Ale w srodku? W $rodku czuje si¢ jakbys wtasnie
dodata mi skrzydet.

Bo wiesz, co jest najwigksza réznicg miedzy
mezczyznami a kobietami w tej kwestii?

Ty prawdopodobnie styszysz komplementy
czesciej. Znajomi, kolezanki, nawet obcy ludzie
potrafig powiedzie¢ Ci co$ mitego o wygladzie,

o stroju, o Twoim usmiechu. Ale m¢zczyzni? My
bardzo rzadko styszymy co$ takiego.



Wigkszo$¢ facetow moze ustyszeé szczery
komplement raz na kilka miesiecy, a czasem nawet
rzadziej. I dlatego, kiedy Ty moéwisz mi co$ mitego,
to jest to dla mnie o wiele cenniejsze, niz mogloby
si¢ wydawac.

Powiesz mi, ze dobrze wygladam? Bede o tym
myslat caty dzien. Powiesz mi, ze podoba Ci sig¢ to,
jak co$ zrobitem? To sprawi, ze bede chciat robi¢ to
jeszcze lepiej. Powiesz mi, ze jeste§ ze mnie
dumna? Tego nie zapomng przez lata.

Nie chodzi o to, zeby$ mnie sztucznie chwalita. Nie
potrzebuje pustych stéw, nie chee, zebys moéwita mi
co$ tylko po to, by mnie zadowoli¢. Ale jesli
naprawde myslisz, ze zrobitem co$ dobrze —
powiedz mi to. Jesli podoba Ci si¢ co§ we mnie —
daj mi to odczud.

Bo wbrew pozorom, mezczyzni sg o wiele bardziej
wrazliwi na stowa, niz przyznaja.

I jesli bede czut, ze w Twoich oczach jestem kims
wyjatkowym, jesli od Ciebie bede styszal, ze mam
w sobie coS$, co cenisz, to zrobi¢ wszystko, zeby
nigdy Cig¢ nie zawie$¢.
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Widze wigcej niz myslisz, ale
nie zawsze o tym mowig,
kolekcjonuje watpliwosci

Moze wydaje Ci si¢, ze nie zauwazam pewnych
rzeczy. Moze myslisz, ze jesli czego$ nie
komentuje, to tego nie dostrzegam. Ze jesli nie
pytam, to nie czuje. Ze jesli nie robig afery, to
znaczy, ze wszystko jest w porzadku.

Ale prawda jest taka, ze widz¢ wigcej, niz
myslisz.

Widz¢ zmiany w Twoim zachowaniu. Widze
Twoje milczenie tam, gdzie kiedys byty stowa.
Widze Twoj wzrok uciekajacy gdzies w dal, kiedy
rozmawiamy. Widz¢ Twoj u§miech, ktory jest
bardziej wymuszony niz szczery. Widze reakcje,
ktoérych jeszcze wezoraj nie bylo. Widzg, jak
odpisujesz komus szybciej niz mi. Widzg, jak
zmienia si¢ Twoja energia, nawet jesli nie mowisz
ani stowa.

Widze — ale nie zawsze o tym mowig.

Dlaczego? Bo czekam. Czekam, zeby zobaczy¢,
czy to chwilowe, czy state. Czekam, zeby
zobaczy¢, czy sama mi o tym powiesz. Czekam,
zeby zrozumied, czy warto to poruszac, czy to
tylko moja nadinterpretacja.



Ale w tym czekaniu zbieram watpliwosci.

Z kazda niejasng sytuacja, z kazdym sygnatem,
ktory ignoruje, z kazda chwila, w ktorej cos we
mnie méwi: ,, Cos jest nie tak” — odktadam to na
potke w mojej glowie. I ta potka nie jest
nieskonczona.

Bo widzisz, kiedy zauwazam co$ raz — mogg to
zignorowac. Kiedy zauwazam drugi raz — moge
uznac, ze to przypadek. Ale kiedy te rzeczy
zaczynajg si¢ powtarzaé, kiedy zbieram ich coraz
wiecej, kiedy kazda z nich staje si¢ kolejnym
puzzlem w wickszej uktadance, wtedy dochodze do
momentu, w ktorym juz nie moge ich ignorowac.

[ kiedy w koncu zdecyduje si¢ o tym powiedzie¢,
nie bedzie to jedna rozmowa o jednej rzeczy. To
bedzie lawina wszystkiego, co przez ten czas
kolekcjonowalem w swojej gtowie.

Nie oznacza to, ze jestem paranoikiem. Nie oznacza
to, ze analizuje kazdy Twoj ruch. Ale jesli mnie
kochasz, jesli Ci na mnie zalezy — pamigtaj, ze
lepiej powiedzie¢ mi prawde wczesniej, niz
pozwoli¢ mi zbiera¢ watpliwosci, az bedzie ich za
duzo.

Bo kiedy me¢zczyzna zaczyna mie¢ zbyt wiele pytan
1 za malo odpowiedzi — zaczyna si¢ odsuwac.

I jesli pewnego dnia zobaczysz, Ze juz nie pytam,
nie patrze, nie probuje zrozumie€ — to znaczy, ze

przestatem widzie¢ sens w szukaniu prawdy.

A to najgorsze, co moze si¢ wydarzy¢ w zwigzku.
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Nie zawsze mam ochote na
seks, ale nie moga Ci1 tego
powiedzieé

Jako facet powinienem zawsze chcie¢, prawda?

W koncu to wiasnie nam przypisuje si¢ wigksze
potrzeby, wickszy poped, wicksza gotowos¢.
Spoteczenstwo, kultura, filmy — wszedzie stysze, ze
prawdziwy m¢zczyzna nigdy nie odmawia, ze
zawsze jest gotowy, ze to my jesteSmy tymi, ktorzy
inicjuja, pragna, daza do bliskosci.

Ale prawda jest taka, Ze czasem nie mam ochoty.

Moze jestem zmeczony. Moze mam gorszy dzien.
Moze stres, praca, problemy, ktore kothuja si¢ w
mojej glowie, sprawiaja, ze moje ciato po prostu nie
reaguje tak, jak powinno. Moze po prostu dzisiaj
bardziej potrzebuj¢ Twojej obecnosci niz
fizycznosci.

I wiesz, co jest w tym najtrudniejsze? To, ze nie
moge Ci o tym powiedziec.

Nie dlatego, ze mi nie ufam. Nie dlatego, ze Ci¢ nie
kocham. Ale dlatego, ze boj¢ si¢ Twojej reakc;ji.




Bo jesli odmowie, jesli powiem ,, Nie dzisiaj ”, jesli
odsung sie, gdy chcesz by¢ blisko — wiem, co moze
si¢ wydarzy¢. Moze poczujesz si¢ odrzucona. Moze
zaczniesz mysle¢, ze przestatem Ci¢ pragna¢, ze co$
jest nie tak, ze kto$ inny pojawit si¢ w moim zyciu.
Moze uznasz, ze juz mnie nie pociagasz, ze cos
migdzy nami si¢ wypalito.

A ja po prostu... dzisiaj nie czuj¢ tego.

Nie znaczy to, ze Ci¢ nie kocham. Nie znaczy to, ze
nie jeste$ dla mnie atrakcyjna. Nie znaczy to, ze co$
jest nie tak migdzy nami. Ale wiem, ze jesli powiem
to na glos, to moze zabole¢ bardziej, niz powinno.

Wigc milcze.

Czasem si¢ zmuszam. Czasem udaje, ze wszystko
jest w porzadku, zeby unikna¢ niezrgcznej
rozmowy, zeby nie musie¢ mierzy¢ si¢ z Twoimi
pytaniami, zeby nie widzie¢ w Twoich oczach tego
rozczarowania, ktorego tak bardzo si¢ boje.

Ale wiesz co? Chcialbym, Zeby$ wiedziata, Ze to
normalne. Ze nawet mezczyzna czasem potrzebuje
odpoczynku. Ze nie zawsze musi chodzié o seks, ze
czasem wystarczy mi Twoja bliskos$¢, Twoje ciepto,
Twoj dotyk — bez presji, bez oczekiwan.

Chcialbym, zeby$ wiedziata, Ze to nie jest powod do
zmartwien. Ze jesli raz czy dwa powiem ,,nie
dzisiaj”, to nie znaczy, ze co$ jest nie tak.

To znaczy tylko tyle, Ze jestem cztowiekiem.

I Ze czasem po prostu chce by¢ z Toba — bez
koniecznosci udowadniania, ze zawsze musze
chciec.
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Uwielbiam jak publicznie
pokazujesz, ze jestem dla
Ciebie wazny 1, ze jestem
najlepszy

Moze nigdy Ci tego nie powiedziatem, ale kiedy
przy innych pokazujesz, ze jestem dla Ciebie
kim$ wyjatkowym — rosng¢. Czuje¢ si¢ silniejszy,
pewniejszy siebie, doceniony. To nie jest
préznosé. To nie jest potrzeba atencji. To co$
znacznie glebszego — co$, co mowi mi, ze jestem
dla Ciebie kim$ wiecej niz tylko facetem,

z ktorym dzielisz zycie.

Nie chodzi mi o przesadne gesty, o wielkie
deklaracje, o ciggte chwalenie mnie przed
innymi. Nie potrzebuje, zebys$ non stop mowita,
jaki jestem wspaniaty. Ale jesli w towarzystwie
pokazesz, ze mnie szanujesz, ze mnie doceniasz,
ze jestem kims, z kogo jestes dumna — to dziata
na mnie mocniej, niz mogtabys przypuszczac.

Kiedy przy znajomych moéwisz co$ pozytywnego
o mnie, kiedy chwalisz moje umiejetnosci, moje
decyzje, moja prace — czuje, ze stoje wyzej.
Kiedy przy ludziach pokazujesz, Ze jestes ze mna
szczesliwa, kiedy naturalnie dotkniesz mnie,
obejmiesz, dasz mi do zrozumienia, zZe jestes ze
mng bo chcesz, a nie bo musisz — wtedy czuje, ze
wygratem zycie.




Bo wiesz co? Mgzczyzni tez potrzebuja
potwierdzenia swojej wartosci. My rOwniez chcemy
czug, ze jestesmy kim§ wyjatkowym w oczach
kobiety, ktorg kochamy.

I odwrotnie — jesli wérdd ludzi traktujesz mnie
obojetnie, jesli umniejszasz moje zashugi, jesli
podwazasz moje zdanie albo sprawiasz, ze czuj¢ si¢
pomniejszony — to zostawia §lad. Moze si¢ nie
odezwe, moze nie skomentuje, ale zapamigtam.

Bo dla faceta nie ma nic bardziej motywujacego niz
kobieta, ktora jest z niego dumna. Jesli pokazesz
mi, ze tak jest, zrobi¢ wszystko, by$ zawsze mogta
patrze¢ na mnie w ten sam sposob.

Nie musisz robi¢ wielkich rzeczy. Wystarczy, ze
gdy ktos pyta Ci¢ o mnie, Twoje oczy si¢ zaswieca.
Wystarczy, ze w towarzystwie naturalnie mnie
dotkniesz, spojrzysz na mnie z czutos$cia.
Waystarczy, ze od czasu do czasu rzucisz przy kim$
zdanie, ktore sprawi, ze poczuje si¢ dla Ciebie kim$
naprawde wyjatkowym.

To nie tylko buduje moja pewnos$¢ siebie — to
sprawia, ze jeszcze bardziej pragne by¢ mezczyzna

godnym Twojego uznania.

Bo jesli kobieta, ktorg kocham, jest ze mnie dumna
— to dla mnie najwigksza nagroda.
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Czesto chce mi si¢ plakac, ale
z calych sit powstrzymuje si¢

Moze wydaje Ci sig, ze jestem odporny. Ze nic
mnie nie tamie, ze radz¢ sobie z kazdym
problemem, Ze nic nie jest w stanie wywola¢ we
mnie emocji tak silnych, by mnie przytloczyty.
Moze myslisz, ze m¢zczyzna, ktéry ptacze, to
mezczyzna staby. A ja przez cate zycie bytem
uczony, Ze nie moge¢ sobie na to pozwolic.

Ale prawda jest taka, Ze czasami chce mi si¢ ptakac.

Sa momenty, kiedy ciezar wszystkiego, co nosz¢

w sobie, staje si¢ zbyt wielki. Kiedy presja,
odpowiedzialnos$¢, porazki, stres — wszystko to
kumuluje si¢ we mnie jak zaci$nigta pigs¢. Czasami
czuje, ze wystarczy jedno stowo, jeden gest, bym
si¢ rozpadt.

Ale si¢ nie rozpadatem.

Bo nauczytem si¢, ze mg¢zczyzna musi by¢ silny.
Ze tzy sa oznaka stabosci. Ze kiedy cos$ boli, trzeba
to w sobie zdusi¢, zamkna¢, nie pozwoli¢, by to

wyszto na zewnatrz.

I to wlasnie robig.




Czasem gryze si¢ w jezyk. Czasem odwracam
wzrok, zebys nie zauwazyta. Czasem udaje, ze po
prostu jestem zmeczony, Ze nic si¢ nie stalo, ze to
tylko chwilowe. Bo boje sig, ze jesli zobaczysz
moje tzy, to co§ we mnie stracisz.

Bo me¢zczyzna, ktory placze, to mezczyzna, ktory
odstania si¢ w pelni. A odstoni¢cie si¢ oznacza
ryzyko. Ryzyko, Ze zostanie niezrozumiany.
Ryzyko, ze kto$ go osadzi. Ryzyko, ze zamiast
wsparcia, zobaczy w oczach ukochanej kobiety cos,
czego boi si¢ najbardziej — rozczarowanie.

Ale wiesz, co boli najbardziej? To, ze czasami
naprawde chcialbym méc si¢ poddaé. Pozwolié
sobie na ten moment stabosci, na te kilka tez, ktore
moze przyniostyby mi ulge. Chciatbym, zebys$
wiedziala, ze jesli kiedy$ pozwole sobie na to przy
Tobie, to znaczy, ze naprawde Ci ufam. Ze widze
w Tobie kogos, przed kim mogg by¢ soba — nawet
w tych chwilach, kiedy czuje¢ si¢ staby.

Nie chcg, zebys traktowata mnie jak kogos, kto
musi by¢ niezniszczalny. Nie chee, Zeby$ myslala,
ze zawsze dam radg, Ze nic mnie nie rusza.

Czasem po prostu chce wiedzie¢, ze jesli pewnego
dnia nie dam rady tego powstrzymac, to nie bede
musiat tego zalowac.

Bo jesli mogg ptakac przy Tobie i nadal czuc¢ si¢ jak

mezczyzna — to znaczy, ze naprawde jestem we
wlasciwym miejscu.
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Odczuwam ekstremalnie silny
stres kiedy mam problemy
finansowe

Moze nie mowi¢ o tym otwarcie. Moze nie
zobaczysz tego po mnie od razu. Ale kiedy mam
problemy finansowe, kiedy nie jestem pewien,
czy wszystko si¢ utozy, czy dam radg¢ sprostac
zobowigzaniom — stres, ktory odczuwam, jest
wrecz przyttaczajacy.

Dla faceta finanse to co$ wiecej niz tylko liczby
na koncie. To co$ wiecej niz rachunki, wydatki
1 kwoty do zaplacenia. Dla mnie to symbol czego$
znacznie wigkszego — mojej warto$ci, mojej
zdolnosci do zapewnienia bezpieczenstwa, mojej
pozycji w zyciu.

Jesli cos idzie nie tak, jesli sytuacja wymyka si¢
spod kontroli, jesli nagle znajduje si¢ w miejscu,
w ktorym nie wiem, jak rozwigzaé problem — to
czuje si¢ bezsilny. A to uczucie, ktorego
nienawidz¢ najbardzie;j.

Bo jako m¢zczyzna zostatem wychowany

w przekonaniu, Ze to moja rola — by¢ tym, ktory
zapewnia stabilnos¢. By¢ tym, ktory ogarnia
sprawy, ktory dba o dom, ktory nie pozwala, by
pojawilo si¢ zagrozenie. A problemy finansowe
uderzaja doktadnie w to, co dla mnie
najwazniejsze — w moje poczucie kontroli.



Kiedy mam trudnos$ci finansowe, nie jestem soba.
Moge by¢ bardziej rozdrazniony, bardziej
zamknigty w sobie, bardziej milczacy. Mogg unikaé
rozmow, mogg nie chceie¢ si¢ dzieli¢ swoimi
myslami. I nie dlatego, ze nie ufam Ci na tyle, by o
tym mowi¢. Ale dlatego, ze w glebi duszy boje sig,
ze zobaczysz we mnie kogo$ stabszego.

Dla mnie finanse to nie tylko pienigdze.

To poczucie, ze mam kontrole nad swoim zyciem.
To swiadomos¢, ze moge da¢ Ci wszystko, czego
potrzebujesz, ze nie musze si¢ martwic o jutro.

To komfort, ktory daje mi spokdj psychiczny.

Wigc jesli widzisz, ze co$ mnie gryzie, jesli
zauwazasz, ze jestem spiety, ze moje mysli sa
gdzie$ daleko — nie zakladaj, ze Cig ignorujg.
By¢ moze wlasnie w mojej glowie rozgrywa si¢
najwigksza walka.

I wiesz, co pomaga najbardziej? Nie pytania

., Co si¢ dzieje? ”, nie presja, zebym natychmiast si¢
otworzyt. Ale $wiadomo$é, ze jeste$. Ze mnie
wspierasz. Ze nie oceniasz mnie przez pryzmat
tego, ile mam na koncie, ale przez to, kim jestem
jako cztowiek.

Bo jesli wiem, Ze jeste$ przy mnie nawet wtedy,

gdy nie wszystko idzie idealnie — to znajde w sobie
sitg, zeby to naprawic.
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Czesto mam ochotg na
romantyczne gesty, ale boje sig,
ze wyjde na dziwaka

Moze myslisz, ze to kobiety marza

o romantycznych chwilach, a me¢zczyzni podchodza
do tego chtodno i racjonalnie. Moze wydaje Ci sig,
ze faceci nie potrzebuja czulo$ci, niespodzianek,
drobnych gestow, ktore sprawiaja, ze serce bije
szybciej.

Ale prawda jest taka, ze ja tez mam ochot¢ na
romantyczne gesty. Czgsto.

Chcialbym czasem kupi¢ Ci kwiaty bez okazji.
Chcialbym zostawi¢ Ci wiadomos$¢ na poduszce,
taka, ktora sprawi, ze si¢ usSmiechniesz zaraz po
przebudzeniu. Chciatbym po prostu podej$¢ do
Ciebie, pocalowac¢ Ci¢ w czoto 1 powiedzie¢, ze
jestes dla mnie wazna — bez zadnego konkretnego
powodu.

Ale nie zawsze mam odwagg to zrobic.

Dlaczego? Bo boje si¢, ze wyjde na dziwaka.

Ze pomyslisz, ze przesadzam, ze to ,,niemeskie”,
ze to co$, co powinno by¢ domeng filméw
romantycznych, a nie realnego zycia.




Mgzczyzni od malego sa uczeni, ze musza by¢
twardzi, ze nie powinni by¢ ,,zbyt czuli”,

Ze romantyzm to raczej ,,kobiece” zachowanie. Wigc
wielu z nas po prostu thumi te pragnienia. Zamiast
napisac ,,Teskni¢” — czekamy, az Ty napiszesz
pierwsza. Zamiast przytuli¢ Ci¢ nagle w $rodku dnia
— zastanawiamy sig¢, czy to nie bedzie ,,dziwne”.
Zamiast powiedzie¢ Ci, jak bardzo Ci¢ kocham — boj¢
si¢, ze uznasz, ze to juz oczywiste i niepotrzebne.

A prawda jest taka, ze im bardziej si¢ boje, tym
bardziej si¢ zamykam. I moze przez to czasem wydaje
sig, ze nie mam ochoty na romantyczne gesty. Ze nie
jestem typem faceta, ktory potrafi by¢ czuly

i spontaniczny. Ale w glebi duszy... chcialbym.

Chciatbym wiedzie¢, ze jesli zrobie co$
romantycznego, to nie zostanie to wysmiane. Ze jesli
si¢ otworze, to nie ustysze: ,, 4 co Ci sie stato?” albo
., Dziwnie si¢ zachowujesz”.

Chciatbym, zebys$ wiedziata, ze nawet jesli nie robi¢
romantycznych rzeczy na co dzien, to nie dlatego,
ze nie chee — ale dlatego, ze potrzebuje pewnosci,
ze to jest mile widziane.

Bo jesli zobacze, ze to doceniasz, jesli poczuje,
ze moje gesty sprawiaja Ci rados¢, jesli bede miat
pewnosc, ze nie zostang wysmiany — to zrobi¢ dla
Ciebie wszystko.

Bo prawda jest taka, ze facet, ktory czuje si¢
bezpiecznie ze swojg romantyczng strong, potrafi by¢
bardziej czuly i troskliwy, nizZ moglabys sobie
wyobrazi¢.

Wystarczy, ze dasz mi do zrozumienia, ze to jest
oke;j.
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Nie chce by¢ postrzegany
jedynie przez pryzmat tego co
moge zaoferowac

Wiem, ze jako m¢zczyzna mam pewne role do
spetnienia. Wiem, ze powinienem by¢ zaradny,
odpowiedzialny, silny, stabilny. Wiem, ze ludzie
— a zwlaszcza kobiety — czesto patrza na
me¢zczyzn pod katem tego, co mogg im daé: czy
potrafig zapewni¢ bezpieczenstwo, czy s ambitni,
czy majg co$ do zaoferowania w kwestii
finans6w, emocji, doswiadczenia zyciowego.

Ale nie chcg, zeby$ widziata we mnie tylko to.

Nie chce by¢ kims, kto jest wartosciowy tylko
wtedy, kiedy zarabia dobrze, kiedy jest silny
psychicznie, kiedy daje Ci stabilnos$¢. Nie chce
czug, ze jesli z jakiego$ powodu co$ mi si¢ nie
uda, jesli przyjdzie gorszy czas, jesli co$ strace —
to nagle moje znaczenie dla Ciebie zmaleje.

Bo jestem kim$ wigcej niz tylko moimi
osiggnieciami.

Chcg, zeby$ widziala mnie jako cztowieka —

z moimi pasjami, marzeniami, emocjami. Zebys
kochata mnie za to, kim jestem, a nie tylko za to,
co moge Ci da¢. Bo jesli czuje, ze jestem dla
Ciebie wartosciowy tylko wtedy, gdy wszystko
1dzie dobrze — to wcale nie czuj¢ si¢ warto§ciowy.



Mgzczyzni czgsto ukrywaja swoje lgki. Boimy sie,
ze jesli pokazemy swoje stabosci, to stracimy

w Twoich oczach. Ale prawda jest taka, ze kazdy
z nas ma momenty, kiedy czuje si¢ zagubiony.
Kazdy z nas ma chwile, kiedy nie jest w stanie
wszystkiego ogarng¢, kiedy potrzebuje wsparcia
zamiast oceniania.

Jesli wtedy przy mnie bedziesz, jesli pokazesz mi,
ze jestem dla Ciebie wazny nie tylko wtedy, gdy
jestem ,,na szczycie”, ale tez wtedy, gdy mam
stabszy dzien — to bed¢ wiedzial, ze jestem

z wlasciwg kobietg.

Bo ja nie szukam kogos, kto bedzie ze mna tylko
dla korzysci. Szukam kogos, kto zobaczy we mnie

wiecej niz tylko moje sukcesy.

I jesli mi to pokazesz — dostaniesz ode mnie
wszystko, co mam.
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Czasem chce uslyszeé, ze robisz
cos$ tylko 1 wylacznie dla mnie

Nie zawsze o tym mowi¢. Nie zawsze daje po sobie
pozna¢, ze tego potrzebuje. Ale sg chwile, kiedy
naprawde chciatbym ustysze¢, ze zrobita$ cos nie
dlatego, ze tak wypada, nie dlatego, ze to byto
wygodne, nie dlatego, ze 1 tak miata$ taki plan —
ale tylko i wylacznie dla mnie.

Nie dlatego, ze jestem egoista. Nie dlatego, ze chce
czu¢ si¢ najwazniejszy na $wiecie. Ale dlatego,

ze chee wiedzieé, ze jestem dla Ciebie kims$ na tyle
wyjatkowym, ze potrafisz zrobi¢ co$ tylko po to,
by sprawi¢ mi przyjemnos¢, by mnie zaskoczyc¢,
by pokaza¢ mi, ze jestem dla Ciebie wazny.

To nie musza by¢ wielkie rzeczy. Moze to by¢
kolacja, ktérg ugotowatas, bo wiesz, ze to moje
ulubione danie. Moze to by¢ decyzja, zeby obejrzeé
ze mng film, ktory Ci¢ nie interesuje, ale wiesz, ze
ja go uwielbiam. Moze to by¢ drobny gest — jak
zatozenie tej sukienki, ktorg tak bardzo w Tobie
lubie, tylko dlatego, ze wiesz, ze zrobi mi to
przyjemnosc.

Ale jesli mi o tym nie powiesz, mogg tego nie
zauwazy¢. Moge uznac, ze to przypadek. Moge
pomysle¢, ze zrobila$ to z wlasnej potrzeby, a nie
z my$la o mnie.




A wiesz, jak to dziata na faceta? Kiedy wiem,

ze co$ zrobitas$ tylko dla mnie, czuje si¢ wyjatkowy.
Czuje, ze jestem kims, kto ma dla Ciebie znaczenie,
kims, dla kogo potrafisz si¢ postaraé. [ wiesz co?
To sprawia, ze chcg odwzajemnic to tysiackrotnie.

Bo m¢zczyzna, ktory czuje, ze kobieta robi co$ dla
niego z serca, bezinteresownie, z samej checi
sprawienia mu radosci — bedzie gotéw przenosi¢ dla
niej gory.

Wigc jesli czasem ustysze: ,, Zrobitam to tylko dla
Ciebie”, ,, Kupitam to, bo wiem, ze Ci si¢ spodoba”,
., Wybratam to miejsce, bo pamietam, Ze kiedys
mowites, ze chciatbys tu by¢” — zapami¢tam to na
dhugo.

I zrobi¢ wszystko, zeby$ Ty tez czula si¢ tak samo
wyjatkowa.
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Czesto widze niedoskonatosci
Twoijej urody, ale o tym nie
mowie 1 to akceptuje.

Moze myslisz, ze tego nie zauwazam. Moze
wydaje Ci sig, ze kiedy patrze na Ciebie, widze
tylko to, co najlepsze, albo ze moj wzrok
magicznie pomija te rzeczy, ktore Ty uwazasz
za swoje mankamenty.

Ale prawda jest taka, ze widze je. Widze, kiedy nie
jestes zadowolona z tego, jak wyglada Twoja
skora. Widze, kiedy probujesz ukry¢ drobne
zmarszczki, ktore z kazdym rokiem stajg si¢
bardziej widoczne. Widzg, kiedy patrzysz w lustro
1 marszczysz brwi, bo wydaje Ci sig, ze cos jest
,»hie tak”. Widze blizny, rozstepy, drobne
niedoskonatosci. Widze je wszystkie.

Ale wiesz co? One nigdy nie sprawiaja, ze kocham
Ci¢ mnie;.

Bo wbrew temu, co mys$lisz, m¢zczyzni nie
oczekujg perfekcji. Nie potrzebuje, zebys byta jak
kobiety z oktadek magazyndéw. Nie zalezy mi na
tym, zebys byta nieskazitelna, idealna,
wyretuszowana do granic mozliwosci.

Zalezy mi na tym, zebys$ byta sobg.




I moze to dla Ciebie trudne do zrozumienia, ale te
wszystkie ,,niedoskonatosci”, ktore tak bardzo Ci¢
irytuja, ktore starasz si¢ ukry¢ — one sprawiaja,

ze jeste$ prawdziwa. One czynig Ci¢ wyjatkowa.

Wiem, ze kobiety czesto przejmuja si¢ swoim
wygladem bardziej niz my, faceci. Wiem,

ze patrzysz na siebie duzo surowiej niz ja. Ale chce,
zebys$ wiedziata jedno: nie musisz by¢ idealna, zeby
by¢ dla mnie pigkna.

Nie zauwazam Twoich niedoskonatosci po to,

by Ci¢ oceniaé. Widzg je, ale nie maja dla mnie
znaczenia. Bo kiedy na Ciebie patrze, nie widze
pojedynczych elementéw — widze catos¢. Widze
kobiete, ktora kocham, ktora jest dla mnie
atrakcyjna nie tylko przez swoj wyglad, ale przez
to, jak si¢ $mieje, jak mnie przytula, jak méwi do
mnie, jaka energi¢ wokot siebie roztacza.

Wigc przestan si¢ martwi¢ tym, czego ja dawno juz
zaakceptowalem.

Bo jesli jestes kobieta, z ktora chee by¢, to znaczy,

ze jestes$ dla mnie pigkna — z kazda swoja
niedoskonatoscig.
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Czesto czuje sie kompletnie
samotny nawet bedac
otoczony ludzmi

Mozesz mysle¢, ze skoro mam wokoét siebie ludzi,
skoro rozmawiam, $mieje si¢, spedzam czas

w towarzystwie, to nie mam prawa czu¢ si¢
samotny. Ze skoro jestem mezczyzng, ktory
potrafi odnalez¢ si¢ w réznych sytuacjach, ktory
ma znajomych, ktory dobrze funkcjonuje

w spoleczenstwie — to znaczy, ze wszystko jest

w porzadku.

Ale prawda jest taka, ze czasem, nawet w thumie,
czuje si¢ zupekie sam.

To nie ma nic wspdlnego z iloscig ludzi wokot
mnie. To nie zalezy od tego, jak czesto wychodze,
ile mam znajomych, ile rozméw prowadze
kazdego dnia. To uczucie, ktore siedzi gieboko we
mnie i ktérego czesto nie potrafie si¢ pozby¢.

Bo samotnos¢ nie polega na tym, ze nikogo nie
ma. Samotnos$¢ polega na tym, ze nie czuje, ze
kto$ naprawde mnie rozumie.

Nie chodzi o powierzchowne rozmowy.

Nie chodzi o to, ze ludzie mnie stuchaja, ale ze
rzadko kiedy naprawde mnie styszq. Ze czasem,
kiedy probuje powiedzie¢ co§ waznego, czuje,
jakby to nikogo nie obchodzito.




Ze kiedy mam gorszy dzien, nikt nie zauwaza.
Ze nawet jesli jestem w czyim$ towarzystwie, to
i tak czujg, Ze jestem w tym wszystkim sam.

Moze dlatego czasem milkng. Moze dlatego
zamykam si¢ w sobie. Moze dlatego zamiast moéwic
o tym, co naprawd¢ czuj¢, wybieram milczenie albo
zaktadam maske obojetnosci.

I wiesz co? Czasami wystarczy jedno Twoje zdanie,
jeden gest, zeby wyrwa¢ mnie z tego uczucia.
Wystarczy, ze zapytasz ,,Jak si¢ naprawde
czujesz?” 1 ze nie zadowolisz si¢ zwyktym

. W porzqdku”. Wystarczy, ze dotkniesz mojej
dloni, spojrzysz mi w oczy i pokazesz, ze naprawdg
Ci¢ to obchodzi.

Bo jesli jestes osoba, przy ktorej nie czuje si¢
samotny — to znaczy, ze jeste$ dla mnie kim$
naprawde wyjatkowym.

I jesli to poczuje, jesli zrozumiem, ze przy Tobie
moge by¢ soba, ze nie musze¢ udawac, ze nic mnie
nie rusza, ze moge¢ powiedzie¢, kiedy co$ mnie boli
— to oddam Ci cate swoje serce.

Bo dla faceta nie ma wigkszego szczescia niz by¢

z kobieta, przy ktorej nie czuje si¢ samotny — nawet
w najwiekszym thumie.
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Nie akceptuje méwienia
o poprzednich zwiazkach
1 relacjach

Mozesz mysle¢, ze to nie ma znaczenia.

Ze przesztosé to przeszto$é, ze to tylko rozmowy,
ktére nic nie zmieniajg. Ze skoro to juz bylo, to nie
powinienem si¢ tym przejmowac.

Ale prawda jest taka, ze nie chce tego stuchac.

Nie chece wiedzie¢, jak byto z kim$ innym. Nie chce
stucha¢ poréwnan, nawet jesli sa na moja korzysc¢.
Nie chce szczeg6ldw o Twoich dawnych uczuciach,
doswiadczeniach, bledach. Nie chce wiedzie¢,

co kto$ inny robit dobrze, co robit Zle, co kiedys
sprawiato Ci rado$¢ albo bol.

Dlaczego? Bo dla mnie to nie jest tylko rozmowa.

Kazde stowo o przesztosci zostawia $lad. Kazda
historia, kazde wspomnienie, kazde zdanie,

w ktoérym pojawia si¢ ,,mdj byty” — to cos, czego
nie da si¢ juz cofna¢. Moze nie okazg, ze to mnie
rusza, moze nie skomentuj¢ tego od razu. Ale

w mojej glowie te obrazy zaczynaja si¢ uktadaé
w calos¢.




I nagle, kiedy przytulam Cig, pojawia si¢ mysSl:

., Czy przytulatas go tak samo? . Kiedy jesteSmy
blisko, nie§wiadomie zastanawiam si¢: ,, Czy on tez
to robit?”. Kiedy patrze Ci w oczy, czuje, ze nie
jestem pierwszg osoba, ktora w nich widziata
mitos¢.

To nie jest zazdros¢. To nie jest niepewnos¢. To po
prostu §wiadomo$¢, ze pewne rzeczy powinny
naleze¢ tylko do nas.

Dla mnie zwigzek to nie miejsce na echa
przesztosci. Jesli jesteSmy razem, chee czué, ze to
my budujemy co$ nowego, co$ wlasnego, cos, co
nie ma nic wspolnego z tym, co byto.

Wigc prosze — nie opowiadaj mi o tym, co byto
wezesniej. Nie dlatego, ze Ci nie ufam. Nie dlatego,
ze jestem niedojrzaty. Ale dlatego, ze chce patrzeé
na nasza przyszios¢, a nie analizowa¢ Twoja
przesztos¢.

Bo jesli jestem Twoim ,,teraz” — to chce, zeby to
miato wieksza warto$¢ niz Twoje ,,kiedys”.
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Nie musz¢ czegos czuc zeby si¢
z Toba przespac

To moze nie brzmie¢ romantycznie. Moze nawet
nie brzmi dobrze. Ale to szczera prawda.

Seks dla mezczyzny nie zawsze musi by¢
powiazany z uczuciami. Moze by¢ spontaniczny.
Moze by¢ czysto fizyczny. Moze by¢ czyms, co
dzieje si¢ tu 1 teraz, bez glebszego znaczenia, bez
emocjonalnego zaangazowania.

Nie znaczy to, ze zawsze tak jest. Nie znaczy to,
ze jesli jeste$ dla mnie wazna, to traktuj¢ bliskos¢
jako co$ mechanicznego. Ale oznacza to, ze moge
sie¢ z Toba przespa¢ nawet wtedy, gdy nie czuje
glebokiej mitosci, gdy nie ma migdzy nami czego$
wiecej.

Dla wielu kobiet seks jest $cisle powigzany z
emocjami. Jest wyrazem uczucia, zaangazowania,
bliskos$ci na poziomie nie tylko fizycznym, ale

1 psychicznym. I to jest pigkne. Ale dla faceta moze
by¢ inaczej.

Moge uprawiaé seks, bo mam na to ochotg. Bo jest
chemia. Bo jest moment, ktory wydaje si¢
wiasciwy. Bo moje cialo reaguje szybciej niz
glowa.




I to nie znaczy, ze jestem nieczuly. To nie znaczy,
ze nie potrafi¢ kocha¢. Ale oznacza to, ze seks sam
w sobie nie zawsze jest dla mnie czyms, co musi
mie¢ glebszy sens.

Czy to oznacza, ze nie ma roznicy mi¢dzy seksem z
kims$, kogo kocham, a przypadkowa bliskoscia?
Oczywiscie, ze jest. Kiedy jestem z kobieta, na
ktorej mi zalezy, to co$ zupetnie innego. To nie
tylko fizyczno$¢, to co$ znacznie wiekszego,
glebszego, bardziej intymnego.

Ale jesli kiedykolwiek myslatas, ze me¢zczyzna
musi czu¢ co$ wielkiego, zeby sie z kim§ przespaé —
to musze Cie rozczarowac. Bo czasem to po prostu
instynkt.

I wlasnie dlatego seks dla faceta nie zawsze oznacza
mitos¢.

Jesli to rozumiesz — rozumiesz me¢zczyzn lepiej, niz
mySlisz.
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Muszg czud, ze zastugujesz na
to, zebym chcial da¢ Ci
najlepsza wersje mnie

Moge by¢ dobrym facetem. Mogg si¢ starac,
mogg¢ inwestowac swoj czas, SW0ja energie, swoja
troske w relacje. Mogg by¢ lojalny, czuly, oddany.
Ale jedno jest pewne — nie zrobi¢ tego dla kazde;j
kobiety.

Nie chodzi o to, ze jestem wyrachowany.

Nie chodzi o to, ze oczekuje czegos w zamian,
ze traktuje¢ relacje jak transakcje. Ale jesli mam
dawa¢ Ci wszystko, co mam — moje
zaangazowanie, moja opieke, moja sitg, moje
emocje — to musze¢ widzie¢, ze warto.

Nie wystarczy, ze jeste$ pickna. Nie wystarczy,

ze dobrze si¢ bawimy. Nie wystarczy, ze mamy
chemi¢. Musze czué, ze jeste$ kobietg, ktora mnie
docenia, ktéra mnie rozumie, ktéra wie, co znaczy
by¢ prawdziwym partnerem w zyciu.

Bo jesli nie widze, ze zaslugujesz na moja
najlepsza wersj¢, to przestang si¢ starac.

Nie dlatego, ze jestem ztosliwy. Nie dlatego,

ze chee Ci co$ udowodnié. Ale dlatego,

ze mezczyzna daje z siebie wszystko tylko wtedy,
gdy czuje, ze to ma sens.



Jesli czuje, ze mnie nie szanujesz, Ze mnie nie
doceniasz, ze traktujesz moje starania jako co$
oczywistego — predzej czy pdzniej przestang si¢
stara¢. Moze nie od razu, moze nie wprost, ale
zaczniesz zauwazad, Ze moja energia maleje, ze juz
nie mam w sobie tej samej pasji, ze nie daj¢ z siebie
tyle, co kiedys.

I to nie dlatego, Ze si¢ zmienitem.

Tylko dlatego, ze nie czuj¢, ze warto.

Ale jesli pokazesz mi, ze mnie szanujesz, ze mnie
wspierasz, ze widzisz moje starania — zrobig
wszystko, zeby$ czula si¢ jak najwazniejsza kobieta

na Swiecie.

Bo m¢zczyzna, ktory widzi, ze jest z wlasciwg
kobieta, nie ma potrzeby szukaé niczego wigce;.

I wtedy, naprawdg, dostaniesz moja najlepsza
wersje.
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Nie méwie Ci wszystkiego bo
wiem, ze tego nie zrozumiesz

Nie chodzi o to, Ze nie chce by¢ z Tobg szczery.
Nie chodzi o to, ze mam przed Toba sekrety. Ale
prawda jest taka, ze nie wszystko, co dzieje si¢
w mojej glowie, da si¢ wyjasni¢ w sposob, ktory
byltby dla Ciebie jasny.

Czasami to, co czujeg, jest skomplikowane.
Czasami mysle o rzeczach, ktére nawet dla mnie
sg trudne do opisania. Czasami wiem, ze jesli
sprobuje Ci co§ wytlumaczyé, to albo zabrzmi to
glupio, albo nie begdzie miato dla Ciebie sensu.

Wigc po prostu tego nie mowig.

Nie dlatego, ze Ci nie ufam. Nie dlatego, ze nie
zalezy mi na Twoim zdaniu. Ale dlatego, ze
wiem, ze sg rzeczy, ktorych mozesz nigdy nie
poczuc tak, jak ja je czuje.

Megzczyzni 1 kobiety mysla inaczej. Mamy inne
schematy, inne mechanizmy, inne sposoby
radzenia sobie z emocjami. To, co dla Ciebie jest
oczywiste, dla mnie moze by¢ trudne. To, co dla
mnie jest jasne, dla Ciebie moze wydawac si¢
irracjonalne.



I nie chodzi nawet o wielkie rzeczy. Czasem po
prostu wiem, ze jesli zaczng mowi¢ o moich Igkach,
o moich wewngtrznych rozterkach, o moich
watpliwosciach — to zamiast zrozumienia dostane
rade, ktorej weale nie szukatem.

Bo kiedy moéwig, ze co§ mnie meczy, to nie zawsze
znaczy, ze chce to rozwigzac tu i teraz. Kiedy
milczg, to nie zawsze znaczy, ze mam problem,

o ktorym chce rozmawiac.

Sa rzeczy, ktére zostawiam dla siebie, bo wiem, ze
one nie zmienig niczego mi¢dzy nami.

Ale to nie znaczy, ze jestem zamkniety. To nie
znaczy, ze Ci¢ nie kocham. To nie znaczy, ze nie
chce si¢ dzieli¢ swoim $wiatem.

To znaczy tylko, ze czasem tatwiej mi co$
zachowac dla siebie, niz ryzykowac, ze zostang zle

Zrozumiany.

I jesli naprawde mnie kochasz — pozwolisz mi mie¢
ten kawatek siebie, ktory pozostaje tylko mo;j.
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Uwazam, ze szczero$¢ nie do
kofica sprawdza si¢ w relacj
z kobietami

Szczeros¢ — ideat, do ktoérego wszyscy teoretycznie
daza, a jednoczesnie cos, co w praktyce potrafi by¢
niebezpieczne. Od dziecinstwa ucza nas, ze prawda
jest najwazniejsza, ze relacje powinny by¢ oparte na
otwartosci, ze jesli kogos kochasz, to nie
powiniene$ mie¢ przed nim tajemnic.

A jednak... zycie pokazuje co$ zupelnie innego.

Szczero$¢ to bron obosieczna. Moze budowag, ale
réwnie dobrze moze niszczy¢. W relacji z kobieta
jej skutecznos¢ zalezy od tego, jak jest podawana,
kiedy 1 czy druga strona jest na nig gotowa.

Mezczyzni czesto doswiadczaja tego paradoksu:

z jednej strony kobieta mowi, ze chce prawdy, ze
ceni otwarto$¢, ze oczekuje, bySmy mowili, co
naprawd¢ myslimy. Ale z drugiej strony — kiedy to
robimy, okazuje si¢, ze prawda nie jest
przyjmowana tak, jakby$my si¢ tego spodziewali.

Bo szczero$¢, w swojej surowej formie, potrafi
rani¢. Nie dlatego, ze jest zta sama w sobie, ale
dlatego, ze emocje rzadzg relacjami w inny sposob,
niz logika.




Powiedz kobiecie, ze ta sukienka nie wyglada na
niej najlepiej — 1 zobacz, jak zmienia si¢ atmosfera.
Powiedz, Zze czasem potrzebujesz przestrzeni —

a mozesz poczuc, ze zaraz zacznie si¢ dyskusja

o tym, ,,czy co$ si¢ zmienito”. Powiedz, ze nie
zawsze masz ochot¢ na rozmowe, ze nie kazde jej
pytanie ma dla Ciebie glgbszy sens — i zobacz, jak
W jej oczach pojawia si¢ cien niepewnosci.

Czy to znaczy, ze trzeba kltamac¢? Nie. Ale to
znaczy, ze prawda wymaga filtrow.

Kobieta nie zawsze chce catej prawdy — czasem
chce prawdy w wersji, ktorg bedzie w stanie
przyjac. Chcee, zebys byt szczery, ale nie brutalny.
Otwarty, ale z wyczuciem. Bezposredni, ale nie w
sposob, ktéry sprawi, ze poczuje si¢ odrzucona,
nieatrakcyjna, niepewna.

Wigc czy szczero$¢ zawsze si¢ sprawdza? Nie.

Ale madra szczero$¢ — taka, ktora uwzglednia
emocje, ktora nie jest okrutna pod pozorem ,,bycia
autentycznym” — to co$, co naprawde moze
budowac.

Bo na koncu nie chodzi o to, czy mowi¢ prawde.
Chodzi o to, jak ja mowic, by nie zniszczyta czegos,
co w relacji jest wazniejsze niz suche fakty —
poczucia bezpieczenstwa i bliskos$ci.
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Nie pamigtam w co si¢ ubierasz
1 jakich uzywasz perfum

Mozesz mysle¢, ze to dlatego, ze mi nie zalezy.

Ze skoro nie zauwazam, ze masz na sobie now3
sukienke albo ze zmienitas zapach perfum, to
znaczy, ze nie zwracam na Ciebie uwagi. Moze
nawet uznasz, ze jestem oboj¢tny, Ze nie interesuj¢
si¢ szczegdtami, ktore dla Ciebie majg znaczenie.

Ale prawda jest inna.

To nie tak, ze Ci¢ nie widze. Widzg. Czuje Twoj
zapach, dostrzegam Twoja sylwetke, Twoj usmiech,
Twoja energi¢. Ale to, co zapamictuje, to nie
konkretne detale — to wrazenie, jakie na mnie
robisz.

Nie pami¢tam nazwy Twoich perfum, ale
pamietam, jak pachniesz, gdy przytulasz si¢ do
mnie. Nie przypomng¢ sobie, w jakiej sukience bytas
tydzien temu, ale pamigtam, jak si¢ czulem, gdy na
mnie spojrzata$ tamtego wieczoru. Nie analizuje,
jakie buty nosisz, ale wiem, jak pewnie si¢ w nich
poruszasz.

Dla mnie liczy si¢ catoksztatt. Twdj zapach jest dla
mnie cze$cig Ciebie, a nie konkretng buteleczkg na

polce. Twoje ubrania sg ttem dla Ciebie jako osoby,
a nie czyms, co musze zapamigta¢ w szczegotach.




Czy to oznacza, ze nie zauwazam zmian?
Zauwazam. Ale nie zawsze potrafi¢ je nazwac.

Wigc jesli pytasz mnie ,, Podoba Ci si¢ moj nowy
zapach?” — by¢ moze zawaham si¢ przez chwilg, bo
nie bede pewien, czy to ten sam, co wczesniej. Jesli
zapytasz ,, Pamietasz, w co bylam ubrana na naszej
ostatniej randce? ” — moge nie zna¢ odpowiedzi.

Ale jesli zapytasz ,,Jak si¢ czules, gdy tam
bylismy?” — powiem Ci doktadnie.

Bo moze nie zapamigtuj¢ detali tak, jak Ty by$
chciata. Ale pamigtam Ciebie.

I to jest dla mnie najwazniejsze.
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Ogladam filmy dla dorostych

Mozesz si¢ zastanawiac, dlaczego. Mozesz mysle¢,
ze skoro mam Ciebie, to po co mi to? Moze

w Twojej gtowie pojawia si¢ pytanie, czy to znaczy,
ze czego$ mi brakuje, ze nie jestem zadowolony,

ze szukam czego$ poza naszym zwigzkiem.

Ale prawda jest taka, ze dla wigkszo$ci me¢zczyzn
ogladanie filmoéw dla dorostych nie ma nic
wspolnego z brakiem uczu¢ czy niezadowoleniem
z partnerki. To nie jest alternatywa dla Ciebie.

To nie jest wybor zamiast Ciebie. To zupelnie inny
obszar, ktory nie dziala w ten sam sposob, co
prawdziwa bliskos¢ 1 relacja.

To forma odprezenia, ciekawosci, czasem po prostu
potrzeba fizycznego roztadowania napigcia. To cos,
co funkcjonuje na poziomie instynktu, a nie zawsze
na poziomie $wiadomej decyzji.

Czy to znaczy, ze ogladam, bo czego$ mi brakuje
w zwigzku? Nie. Czy to znaczy, ze nie jestem Tobag
zainteresowany? Absolutnie nie.

Megzczyzna moze kocha¢ swoja partnerke, by¢ z nig
szczesliwy, czud si¢ spetniony, a jednoczesnie od
czasu do czasu siggnac po tego typu tresci — nie
dlatego, ze czego$ mu brakuje, ale dlatego, ze to po
prostu dziala inaczej niz emocjonalna bliskos$¢.




Czy to znaczy, ze filmy dla dorostych nie maja
zadnego wplywu na relacje? Niekoniecznie. Moga
wptywac, jesli staja sie ucieczka, jesli zastepuja
prawdziwg intymnos¢, jesli powodujg dystans
mie¢dzy nami. Ale same w sobie nie sg zagrozeniem
— o ile wszystko w zwigzku dziata tak, jak powinno.

I jesli masz wobec tego jakie$ obawy, jesli masz
pytania, jesli Ci to przeszkadza — mozemy o tym
rozmawiac.

Ale jedno jest pewne: ogladanie takich filmow nie
znaczy, ze mniej Ci¢ pragne. Bo Zadna ekranowa
scena nie zastapi mi prawdziwego ciepta Twojej
skory, zapachu Twojego ciata i energii, ktora czuje,
gdy jestes blisko.

To sa dwa zupelnie r6zne $wiaty.

A Ty jeste$ tym, ktory naprawde si¢ liczy.
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Nie akceptuje sytuacji gdzie
jestem mniej wazny dla Ciebie
niz Twoja rodzina 1 przyjaciotki

Rozumiem, ze masz ludzi, ktérzy byli w Twoim
zyciu, zanim pojawitem si¢ ja. Rozumiem, ze masz
rodzing, ktéra zawsze bedzie dla Ciebie wazna,

1 przyjaciotki, ktore znasz od lat. Nie oczekuje, ze
nagle stang si¢ catym Twoim $wiatem, ze wszystko
inne przestanie mie¢ znaczenie.

Ale jesli jestem Twoim partnerem, jesli jesteSmy
razem, to chc¢ czu¢, ze mam w Twoim zyciu
miejsce, ktore jest wyjatkowe.

Nie chee rywalizowaé¢ z Twoja rodzing. Nie chce
walczy¢ o uwage z Twoimi przyjacidtkami. Ale
jesli wcigz widze, ze to ich potrzeby, ich opinie, ich
obecno$¢ sa dla Ciebie wazniejsze niz ja —
zaczynam czué, ze nie jestem na pierwszym
miejscu.

I to boli.

Nie chodzi mi o to, ze masz wybiera¢ migdzy mna

a nimi. Ale jesli wcigz czuje, Ze zawsze jestem ,,tym
drugim”, ze kiedy musisz podja¢ decyzje, to ja
jestem ostatnig osoba, ktdrg bierzesz pod uwage —
to nie widze¢ sensu w takim zwigzku.




Bo jesli jestem z Toba, to chee czué, Ze licze sie w
Twoim $wiecie. Ze moje zdanie ma znaczenie. Ze
jesli cos sie dzieje, jesli masz problem, jesli
potrzebujesz rady — to ja jestem pierwsza osobg, do
ktorej przychodzisz, a nie kto$ inny.

Nie akceptuj¢ sytuacji, w ktorej wcigz jestem
odsuwany na dalszy plan. W ktérej Twoja rodzina
zawsze ma racj¢, a moje zdanie mozna poming¢. W
ktorej Twoje przyjaciotki majg wigkszy wplyw na
Twoje decyzje niz ja.

Bo jedli tak jest — to znaczy, Ze nie jestem dla
Ciebie partnerem, a tylko dodatkiem do Twojego
zycia.

A ja chce by¢ kim$ wigce;.

Wigc jesli naprawde mnie kochasz — pokaz mi, ze
jestem dla Ciebie tak samo wazny, jak Ty jestes dla

mnie.

Bo jesli bede czul, ze zawsze jestem na koncu
listy... to pewnego dnia po prostu z niej znikng.
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Nie akceptuje ktamstwa

Nie chodzi o to, ze musisz mowi¢ mi wszystko. Nie
chodzi o to, ze oczekuje¢ od Ciebie brutalne;j
szczero$ci w kazdej sytuacji. Ale jedno jest pewne —
jesli mnie oktamiesz, co$ migdzy nami peknie. I to
co$, czego nie da si¢ tatwo posklejac.

Ktamstwo dla mnie to nie tylko stowa. To takze
ukrywanie, manipulowanie, przemilczanie prawdy
w taki sposob, by wygladalo to lepiej niz jest
naprawdg.

Nie akceptuje tego.

Nie dlatego, ze jestem naiwny. Nie dlatego, ze nie
potrafi¢ zrozumie¢, ze czasem ludzie mijajg si¢ z
prawda dla ,,Swietego spokoju”. Ale dlatego, ze jesli
zaczynam dostrzegac, ze nie mogg Ci wierzy¢, to
caty fundament naszego zwigzku zaczyna si¢
chwiac.

Zaufanie buduje sie dtugo, ale wystarczy jedno
ktamstwo, by wszystko runeto. | kiedy raz ztapie
Cie na ktamstwie, zaczynam zadawac sobie
pytanie: ,,Co jeszcze nie jest prawdq?”

Moze powiesz, ze to byto ,,niewinne ktamstwo”.
Moze uznasz, ze chciatas mnie oszczedzié, ze ,,to
nic takiego”. Ale dla mnie kazde ktamstwo — nawet
male — zostawia $lad.



Bo jesli nie mogg ufa¢ Ci w matych sprawach, to
jak mam wierzy¢ w te najwazniejsze?

Jest jedna rzecz, ktérg wolg zawsze — nawet jesli
prawda jest trudna, nawet jesli zaboli. Wole
ustyszec¢ cos, co jest bolesne, niz zy¢ w iluzji, ktéra
predzej czy pdzniej si¢ rozsypie.

Bo kiedy wiem, ze mogg¢ Ci ufa¢ — moge da¢ Ci
wszystko.

Ale jesli raz zobaczg, ze ktamstwo jest dla Ciebie
tatwiejsze niz prawda — zaczng trzymac¢ dystans.
A kiedy zaczne trzymac dystans... by¢ moze juz
nigdy go nie skroce.

75



Boje si¢ impotencji

Moze nigdy o tym nie méwie. Moze nigdy nie
zobaczysz po mnie, ze ten temat mnie dotyka.
Moze wydaje Ci sig, ze jako facet powinienem
by¢ zawsze pewny siebie, zawsze gotowy,
Zawsze ,,sprawny’ .

Ale prawda jest taka, ze gdzie$§ gteboko w sobie
boje si¢ tego.

Boje¢ sig, ze pewnego dnia moje cialo mnie
zawiedzie. Ze nie bede w stanie daé Ci tego,
czego oczekujesz. Ze spojrzysz na mnie i zamiast
pozadania zobacz¢ w Twoich oczach zawdd,
zniechecenie, rozczarowanie.

Bo impotencja to nie tylko problem fizyczny. To
cios prosto w moja meskosé, w moje poczucie
wartos$ci, w to, kim jestem jako mezczyzna.

Megzczyzna moze by¢ silny, moze by¢ zaradny,
moze mie¢ sukcesy w zyciu, ale jesli zaczyna
czug, ze traci kontrole nad swoim ciatem — czuje
si¢ bezradny.

I to nie jest co$, o czym tatwo rozmawiac.

Nie powiem Ci, zZe si¢ tym martwig¢, bo nie chce,
zebys patrzyta na mnie inaczej. Nie chee, zebys
zaczela analizowad, czy co$ si¢ zmienia, czy
powinny Cie¢ niepokoi¢ jakies$ sygnatly. Nie chce,
zebys$ mnie oszczgdzala, traktowata inacze;,
zaczela si¢ nade mng litowac.




Wigc jesli kiedy$ zauwazysz, ze unikam bliskosci,
ze jestem bardziej spigty, ze cos we mnie si¢
zmienia — to moze nie chodzi o Ciebie. Moze
chodzi o to, ze gdzie§ w mojej gtowie walcze ze
swoim strachem.

A najlepsze, co mozesz zrobié, to da¢ mi poczué, ze
jestem mezczyzng — niezaleznie od tego, czy moje

ciato zawsze dziata tak, jak bym chciat.

Bo jesli czuje, ze jestem kochany i akceptowany
bez wzgledu na wszystko — ten strach znika.
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Jesli méwisz do mnie dlugo bez

przerwy, przestaje to
zapamietywac

Nie chodzi o to, ze mnie nie interesuje to, co
mowisz. Nie chodzi o to, ze Cig ignorujg, ze nie
liczy si¢ dla mnie Twoja opinia czy uczucia. Ale
prawda jest taka, ze jesli méwisz dtugo, bez
przerwy, bez pauz, bez momentu, w ktérym mogg
przetworzy¢ informacje — moj umyst po prostu si¢
wylacza.

To nie dlatego, ze nie chece stuchaé. Chee. Ale mgj
moézg dziata inaczej niz Twoj.

Mgzczyzni zazwyczaj odbieraja informacje inaczej
niz kobiety. Potrzebuj¢ konkretow. Potrzebuje
czasu na analizg. Jesli dostaje zbyt duzo tresci
naraz, jesli jedno zdanie przechodzi ptynnie

w drugie, jesli kazda kolejna mysl jest rozwinigciem
poprzedniej — w pewnym momencie przestaje
nadazac.

I wtedy, cho¢ fizycznie wciaz patrze na Ciebie,
cho¢ kiwam gtowa, cho¢ wydaje sie, ze stucham —
w rzeczywistosci gdzie§ po drodze stracilem watek.




Nie robig¢ tego specjalnie. To nie brak szacunku. To
nie znak, ze mnie nie obchodzisz. Po prostu moj
modzg potrzebuje przestrzeni, zeby zapamigtac, co
jest wazne.

Wigc jesli cheesz, zebym naprawde Cig¢ stuchal,
zeby Twoje stowa zostaly w mojej glowie — daj mi
czas. Rob pauzy. Daj mi szans¢ odpowiedzie¢,
zanim przejdziesz do kolejnego watku. Nie oczekuj,
ze przyswoje pie¢ roznych tematdw w jednej
dlugiej wypowiedzi.

Bo jesli méwisz do mnie dtugo bez przerwy — nie
zapamietam wszystkiego, a czasem nawet nic.

I nie dlatego, ze nie chcg.

Ale dlatego, ze po prostu tak dziatam.
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Dzieci nie sg calym moim
Swiatem

Wiem, Ze to moze brzmie¢ kontrowersyjnie.
Wiem, ze wielu ludzi uwaza, ze jesli masz dzieci,
to powinny stac¢ si¢ sensem Twojego istnienia,
Twoim priorytetem, Twoim ,,wszystkim”.

Ale ja widze to inacze;j.

Oczywiscie, jesli mam dzieci, kocham je. Dbam

o nie. Chce dla nich jak najlepiej. Chceg, Zeby byly
szczesliwe, zeby mialy dobre zycie, zeby wyrosty
na silnych, madrych ludzi.

Ale nie uwazam, ze muszg¢ zrezygnowac ze
wszystkiego innego, zeby by¢ dobrym ojcem.

Nie chce straci¢ siebie w roli rodzica. Nie chce
sta¢ si¢ kims, kto istnieje tylko po to, by
zajmowac si¢ dzie¢mi, kto zapomina o swoich
pasjach, marzeniach, relacjach. Nie chce by¢
kims, kto po latach, gdy dzieci dorosng i pojda
swojg droga, nie bedzie miat juz nic — bo
wszystko, czym zyl, byto zwigzane tylko z nimi.

Chce by¢ ojcem, ktory kocha swoje dzieci, ale
ktéry nadal ma zycie poza nimi. Chce by¢ kims,
kto dba o swoja relacje, o swoje pasje, 0 swoje
cele. Chee by¢ mezezyzna, ktory ma cos wigcej
do zaoferowania §wiatu niz tylko role ojca.



I jesli kiedykolwiek uznasz, ze rodzicielstwo to
wszystko, co powinno si¢ dla mnie liczy¢ — to nie
zrozumiata$ mnie jako czlowieka.

Bo cho¢ dzieci sag wazne, to nie moga by¢ jedynym
powodem, dla ktorego zyje.

I to nie czyni mnie ztym ojcem.

To czyni mnie cztowiekiem, ktory chce by¢ petnig
siebie — nie tylko dla dzieci, ale i dla siebie samego.
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Predzej zranisz mnie
psychicznie niz tizycznie

Mozesz mysle¢, ze jako mezczyzna jestem odporny.
Ze jesli co$ mnie zaboli, to gtéwnie fizycznie. Ze
siniaki, skaleczenia, bol ciata to co$, co przyjmuje
na klate, co jestem w stanie znie$¢ bez wigkszego
problemu. I to prawda — fizyczny bodl nie przeraza
mnie tak bardzo.

Ale psychicznie?

Psychicznie mozna mnie zrani¢ o wiele glgbiej.
I jesli to sie stanie, blizny zostaja na dtugo.

Bo m¢zczyzni nie ptacza otwarcie, ale czuja.
Mgzczyzni nie moéwia o tym, co boli, ale to w sobie
nosza. Mezczyzni nie pokazuja, ze co$ ich dotkneto,
ale przezywaja to w $§rodku — w samotnosci, w
ciszy, czesto bez mozliwosci wyrzucenia tego z
siebie.

Mozesz krzykna¢ na mnie, mozemy si¢ poklocic,
mozesz nawet powiedzie¢ co$ w zlosci — ale jesli
przekroczysz pewng granice, jesli sprawisz, ze
poczuje si¢ bezwartosciowy, jesli powiesz cos, co
uderzy prosto w moja godno$¢, w moje poczucie
wlasnej warto$ci — to zostanie we mnie na dtugo.




Moze nie powiem od razu, ze mnie zranitas. Moze
nie pokazg¢ Ci, jak bardzo to zabolato. Ale
zapami¢tam kazde stowo. I cho¢ siniak na ciele
zniknie po kilku dniach, to rany w psychice moga
si¢ nie zagoi¢ nigdy.

Mgzczyzni tez maja swoje wrazliwe punkty. Moze
nie pokazujemy ich tak tatwo, moze nie
przyznajemy si¢ do nich, moze staramy si¢ by¢
silni. Ale jesli uderzysz w nie — jesli sprawisz, ze
poczuje si¢ nie do$¢ dobry, nie dos¢ meski, nie dosé¢
wazny — to bedzie to cios o wiele gorszy niz
jakikolwiek fizyczny bol.

Dlatego stowa maja znaczenie. I jesli mnie kochasz,
jesli Ci na mnie zalezy — pamigtaj, ze cho¢ moge
wydawac si¢ odporny, cho¢ moge wyglada¢ na
kogos, kto niczego si¢ nie boi, to w srodku jestem

o wiele bardziej wrazliwy, niz myslisz.

I to wlasnie psychiczne rany sg tymi, ktoére moga
mnie zniszczyc.
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Nie chce zy¢ Twoim zyciem
tylko swoim

Moge Cie kocha¢. Moge by¢ z Tobg szczesliwy.
Mogg chcie¢ spedzac z Toba czas, dzieli¢ si¢

z Tobg rado$ciami, wspiera¢ Ci¢ w trudnosciach
1 czué, ze jeste$ dla mnie wazna.

Ale to nie znaczy, ze chce porzuci¢ swoje zycie
1 zatopi¢ si¢ w Twoim.

Nie chce by¢ tylko dodatkiem do Twojego §wiata.
Nie chce dostosowywac si¢ do wszystkiego, co
dla Ciebie wazne, rezygnujac z tego, co wazne dla
mnie. Nie chee czué, ze moje pasje, moje plany,
moje ambicje muszg ustgpi¢ miejsca Twoim, bo
,»W zwigzku trzeba si¢ poswigcac”.

Zwiazek to nie symbioza, w ktorej jedno
pochtania drugie. To dwie niezalezne osoby, ktore
wybieraja, by i§¢ razem przez zycie, ale kazda

z nich nadal ma swoje marzenia, swoje priorytety,
swojg indywidualnos¢.

Chce Cig wspieraé, chee by¢ obok Ciebie, ale nie
chcg zatraci¢ siebie.




Nie chce stysze¢, ze ,teraz powinni§my wszystko
robi¢ razem”. Nie chce rezygnowac z rzeczy, ktore
mnie definiujg, tylko dlatego, ze Ty ich nie
rozumiesz albo nie sg dla Ciebie wazne. Nie chce,
zebysmy stali si¢ jedng osobg — bo wtedy nie bede
juz soba.

Jesli naprawde mnie kochasz, zaakceptujesz, ze
mam swoje zycie. Ze mam rzeczy, ktore robie dla
siebie, nie dla nas. Ze czasem potrzebuje czasu w
samotnosci, czasu dla siebie, bez poczucia winy,
bez ttumaczenia sig¢.

Bo kiedy czuje, ze moge by¢ sobg — wtedy moge
by¢ najlepsza wersja siebie dla Ciebie.

Ale jesli bede musial zrezygnowac z siebie, by by¢

z Toba... to w koncu przestane by¢ kims, kogo
pokochatas.
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Czasem wyobrazam sobie, ze
jestes ,,niegrzeczna
dziewczynka”, ale nie chce Cig
takiej w zyciu codziennym

To jeden z tych paradokséw, ktorych mezczyzna nie
zawsze potrafi wyjasni€. Z jednej strony moja
wyobraznia czasem podsuwa mi obrazy, ktore sg
odwazne, prowokacyjne, moze nawet troch¢ dzikie.
Czasem fantazjuje o tym, ze jestes$ niegrzeczna, ze
przekraczasz granice, ze pokazujesz mi Swoja
zupehie inng strone — bardziej zuchwata, bardziej
odwazna, bardziej wyzwolona.

Ale to tylko wyobrazZnia.

Bo kiedy wracam do rzeczywistos$ci, nie chce,
zebys taka byla naprawde. Nie chee, zebys byta
kims, kto zatraca siebie, kto zmienia si¢ tylko po to,
by dopasowac si¢ do moich chwilowych fantazji.
Nie chce, zebys$ zachowywata si¢ w sposob, ktory
moze mnie ekscytuje na poziomie wyobrazen, ale
w prawdziwym zyciu budzitby we mnie niepokd;j.

Dlaczego?




Bo sa rzeczy, ktore dobrze wygladaja w glowie, ale
w realnym §wiecie zmieniaja wszystko. Sg
momenty, w ktorych chce, zebys byta odwazna,
pewna siebie, uwodzicielska — ale w granicach,
ktére sprawiaja, ze nadal czuje, ze jeste§ moja, ze
nie musz¢ si¢ martwic o to, co bedzie dale;.

Nie chce, zebys bylta ,,niegrzeczna” dla innych. Nie
chee, zebys przekraczata pewne granice poza nami.
Chce, zebys wiedziata, ze to, co czasem pojawia si¢
W mojej wyobrazni, jest tylko czg$cig mnie — a nie
czyms$, co ma wptywaé na nasza rzeczywistosc.

Bo fantazje sg tylko fantazjami.

A prawdziwa relacja to co$ wigcej niz chwilowe
pragnienia. To zaufanie, bezpieczenstwo, pewnos¢,
ze jeste$ kims, kto jest dla mnie wszystkim — nie
tylko na poziomie wyobrazni, ale przede wszystkim
w prawdziwym zyciu.

Wigc jesli kiedykolwiek pomyslisz, ze cheg, zeby$
zmienita si¢ w kogos, kim nie jeste§ — pamietaj, ze

to tylko gra w mojej glowie.

A to, kim naprawdg jestes, jest dla mnie o wiele
cenniejsze niz jakakolwiek fantazja.
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/.akonczenie

Teraz juz wiesz. Wiesz, co mysle, cho¢ nigdy tego
nie powiedzialem. Wiesz, co czuje, cho¢ nigdy
nie mialem odwagi wypowiedzie¢ tego na glos.
Moze zawsze chcialem, zebys sama to dostrzegla,
zeby$ zrozumiala mnie migdzy stowami,

w spojrzeniach, w ciszy, ktéra czasem mowi
wiecej niz jakiekolwiek zdanie.

Megzczyzni nie zawsze potrafia mowic o sobie.
Nie dlatego, ze nie chcemy, ale dlatego, ze nikt
nas tego nie nauczyl. Przez cate zycie styszymy,
ze mamy byé¢ silni, odporni, niewzruszeni. Ze nie
powinni$my okazywac stabos$ci, ze musimy by¢
opoka, ze nie mozemy si¢ wahaé. Wiec
milczymy. Przyzwyczajamy si¢ do tego, Ze nasze
emocje s3 sprawa drugorzedna. Ze nikt nie pyta,
co naprawde czujemy, bo §wiat i tak oczekuje, ze
po prostu ,,damy rade”.

Ale prawda jest taka, ze czujemy wszystko. Moze
nawet bardziej, niz myslisz.

Boli mnie, gdy czuje, ze nie jestem wystarczajacy.
Czuje lek, gdy co$ wymyka mi si¢ spod kontroli.
Zamykam si¢ w sobie, kiedy widzge, ze moje
emocje nie s3 traktowane powaznie. I nawet jesli
nigdy Ci tego nie powiem, to kazde stowo, kazdy
gest, kazda sytuacja zostaje we mnie na dhuze;j,
niz mogtabys$ przypuszczac.



Nie jestem tylko tym, co widzisz na zewnatrz.

Za kazdym moim u$miechem kryjg si¢ historie,

o ktorych nie méwi¢. Kazde moje milczenie ma
powdd, nawet jesli nigdy o niego nie zapytasz.
Kazda moja decyzja jest podszyta czym$ glebszym
— instynktem, lgkiem, pragnieniem bycia
wystarczajacym.

Jesli mnie kochasz, jesli naprawde chcesz mnie
zrozumie¢ — nie pytaj mnie tylko o rzeczy
oczywiste. Nie oczekuj, ze zawsze bede mowit
wprost. Czasem najwicksze prawdy kryja si¢

w tym, czego nie moéwi¢. W chwilach, gdy patrze na
Ciebie 1 nie wiem, czy mogg si¢ odstoni¢. W
momentach, gdy moje ciato mowi wigcej niz moje
usta — gdy uciekam wzrokiem, gdy zmieniam temat,
gdy udaje, ze wszystko jest w porzadku, choé

w $rodku czuje, Ze co$ mnie rozrywa.

Nie potrzebuje, zeby$ wszystko rozumiata. Nie
potrzebuje, zebys$ zgadzata si¢ z kazdym moim
stowem. Ale potrzebuje czué, ze jestem dla Ciebie
kim$ wigcej niz tylko m¢zczyzna, ktory ma
zapewniac stabilnos¢, by¢ silnym, nie popetniac
btedow.

Bo pod catg ta zewnetrzng twardoscia kryje si¢ ktos,
kto chce by¢ czasem po prostu cztowiekiem. Kto
chce mie¢ prawo do stabosci, do emocji, do chwil,
w ktorych nie musi udawac, ze radzi sobie ze
wszystkim.

I jesli to zrozumiesz, jesli przy Tobie bede mogt by¢
prawdziwy — oddam Ci siebie w calosci.

Ale jesli bede musiat by¢ przy Tobie tylko twarda
skata, bez prawa do uczu¢, bez prawa do stabosci —
powoli zaczne si¢ oddalac.
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Bo m¢zczyzna moze zosta¢, nawet jesli nie czuje
si¢ rozumiany. Ale nigdy nie bedzie w petni sobg
tam, gdzie nie moze by¢ prawdziwy.

Wigc jesli naprawde mnie kochasz, jesli naprawde
chcesz mnie poznac¢ — nie stuchaj tylko moich stow.
Stuchaj tego, czego nie mowig. Patrz tam, gdzie si¢
waham. Dostrzegaj, kiedy co$ we mnie cichnie. Bo
wtlasnie tam, w tych matych momentach, kryje si¢
prawdziwa wersja mnie.

I jesli ja zaakceptujesz — dostaniesz cos, czego nie
da sie kupi¢, czego nie da si¢ wymusi¢, czego nie da

si¢ znalez¢ w zadnym innym miejscu.

Dostaniesz mojg najprawdziwszg mitos¢.
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